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पाठ १ 

स्थानीय तह 

नेपालको  िंववधान २०७२ ले देशलाई  ङ्घीय लोकतान्त्न्त्रक गणतन्त्रमा रूपान्तिण 
गिेपयछ नेपाललाई तीन तहको  िकाि (  ङ्घ, प्रदेश ि स्थानीय तह ) मा ववभाजन 
गरिएको छ। य  पाठमा हामी हाम्रो  बभैन्दा नन्त्जकको  िकाि अथाात ् ‘स्थानीय 
तह‘ को बािेमा चचाा गनेछौँ । 
स्थानीय तह  

जनताको घिदैलोमा िहेि 
 ेवा प्रवाह गने, स्थानीय 
 मस्याहरू  माधान गने ि 
ववका  यनमााणका काया गने 
िाज्यको  बभैन्दा तल्लो ि 
नन्त्जकको यनकाय न ै
स्थानीय तह हो। य लाई 
जनताको  िकाि पयन 
भयनन्छ ककनभने यहाुँका प्रयतयनधधहरू स्थानीय जनताले न ैचनेुका हुन्छन ्। नेपालको 
 िंववधान २०७२ को भाग ५ ‘िाज्यको  िंिचना ि िाज्यशन्त्ततको बाुँडफाुँड’ अन्तगात 
नेपालको िाज्यशन्त्ततको प्रयोग  ङ्घ, प्रदेश ि स्थानीय तहले  िंववधान ि काननु 
बमोन्त्जम गने व्यवस्था गरिएको छ। य ले स्थानीय तहलाई शा न प्रणालीको एक 
महत्वपणूा अङ्गको रूपमा स्थावपत गिेको छ । 
नेपालमा हाल ६ महानगिपासलका , ११ उपमहानगिपासलका  , २७६ नगिपासलका ि ४६० 
गाउुँ पासलका गरि जम्मा ७५३ स्थानीय तहहरू िहेका छन ्। 
स्थानीय तहका प्रमखु काम कताव्य ि अधधकािहरू देहाय अन ुाि वगीकिण गिी हेना 
 ककन्छ। 
 क) प्रशा यनक तथा स फारि   म्बन्धी  ेवाहरू : 

 व्यन्त्ततगत घटना दताा :- जन्म, मतृ्य,ु वववाह,  म्बन्धववच्छेद, ब ाइुँ िाई दताा 
तथा प्रमाण पत्र ववतिण । 
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 नागरिकताको स फारि :- विंशज, अङ्गीकृत ि ववैादहक 

  म्बन्ध प्रमाणणत :- व्यन्त्ततगत वा पारिवारिक  

 घिजग्गा आयोजना स फारि   

 व्यव ाय दताा :- घिेल ुतथा  ाना उद्योग दताा ि नवीकिण  

 अन्य स फारि  :- छात्रववृि, यनिःशलु्क उपचाि आदद 

ख) पवूााधाि ववका  ि ममात  म्बन्धी  ेवाहरू : 

  डक, यातायात  

 खानेपानी तथा  ि फाइ  

 ऊजाा ववद्यतु  

 स ुँचाइ कुलो यनमााण आदद 

ग)  ामान्त्जक तथा स्वास््य  म्बन्धी  ेवाहरू :  

 आधािभतू स्वास््य :- स्वास््य चौकी, खोप न्त्तलयनक, मात ृतथा सशश ुस्वास््य  

 सशक्षा:- माध्यसमक तह म्मको सशक्षा  म्बन्धी ववसभन्न व्यवस्थापन, आधािभतू 
तहको पिीक्षा  ञ्चालन, स्थानीय पाठ्यक्रम आदद  

  ामान्त्जक  िुक्षा:- ज्येष्ठ नागरिक, एकल मदहला, अपाङ्गता भएका व्यन्त्तत ि 
दसलत लगायतलाई  ामान्त्जक  िुक्षा भिा ववतिण खेलकुद तथा मनोिञ्जन 

 

घ) आधथाक ववका  तथा कृवि  ेवाहरू:-  

 कृविप्र ाि, कृिकलाई आधयुनक खेती प्रणाली, बबउ, मल ि प्राववधधकको जानकािी 
तथा  हयोग ।  

 पश ु ेवा :- पश ुस्वास््य जाुँच, खोप, नस्ल  धुाि ि पशपुालन  म्बन्धी तासलम 
। 

 बजाि व्यवस्थापन :- स्थानीय कृवि उत्पादनको बजािीकिणमा  हयोग गने ि 
हाट बजािको व्यवस्थापन  

  हकािी :-  हकािी प्रवद्ाधन,  हकािी  िंस्थाको दताा, यनयमन ि क्षमता ववका   

न्याय तथा ववपद व्यवस्थापन  म्बन्धी  ेवाहरू:  
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 स्थानीय न्याययक  समयत माफा त  ानायतना घिेल ुवववाद  माधान 

 बाढी पदहिो, आगलागी लगायतका प्राकृयतक ववपदको पवूा तयािी, उद्धाि ि िाहत 
ववतिण  

 स्थानीय आवश्यकता अन ुाि काननु यनमााण  

अभ्या   

तलका प्रश्नहरूको लेख्नहुो  ्।  
क) स्थानीय  िकाि भनेको के हो ? 

ख) स्थानीय तह अन्तगातका चािवटा प्रशा यनक कायाहरू उल्लेख गनुाहो ।्  

ग) व्यन्त्ततगत घटना दताा भन्नाले के बणुझन्छ? य  अन्तगातका कुन ैतीन घटनाको 
नाम लेख्नुहो ।्  

घ)  ामान्त्जक  िुक्षा भिा क लाई ववतिण गरिन्छ ? कुन ैदईु वगाको नाम लेख्नुहो ।्  

ङ) स्थानीय न्याययक  समयत भनकेो के हो ? य मा िहन े दस्य ववविण लेख्नुहो ।्  

च) स्थानीय तहको महत्त्व आवश्यकता तीन बुुँदामा लेख्नुहो  ्। 
 

 महु काया 
कक्षामा  महू यनमााण गिी तपाईंको वडा कायाालयबाट प्रवाह हुने प्रशा यनक,  ामान्त्जक 

ि आधथाक तथा कृवि  म्बन्धी कायाको  चूी तयाि गनुाहो  ्।  
 

परियोजना काया  
तपाईंको  मदुायमा हाल म्म स्थानीय  िकािद्वािा  ञ्चासलत भौयतक पवूााधाि 
ववका का योजनाहरू  जस्तिैः  डक, खानेपानी, ववद्यालय भवन, कुलो आदद को 
स्थलगत अवलोकन गनुाहो  ् । ती योजनाहरूको नाम, अनमुायनत बजेट, हालको 
अवस्था ि त्य बाट लाभान्त्न्वत जन ङ््या  मावेश गिी  चूी तयाि पानुाहो  ् ि 
कक्षामा प्रस्तुत गनुाहो  ्। 
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पाठ २ 

स्थानीय तहको गठन 
नेपालको वतामान  िंववधान अन ुाि देशलाई  ङ्घ, प्रदेश ि स्थानीय तह गिी तीन 
तहको  ङ्घीय  िंिचनामा ववभाजन गरिएको छ। य मध्ये स्थानीय तह िाज्यको 
 बभैन्दा तल्लो ि नागरिकको  बभैन्दा नन्त्जकको  िकाि हो। स्थानीय तहलाई 

नागरिकको घिदैलोको  िकाि पयन मायनन्छ।  
गाउुँ पासलकाको बनोट 

गाउुँ पासलकाको प्रशा यनक ि िाजनीयतक नेततृ्वका लाधग देहाय बमोन्त्जमको  िंिचना 
िहन्छिः 
प्रमखु नेततृ्विः गाउुँपासलकामा 
एक जना अध्यक्ष ि एक जना 
उपाध्यक्ष िहन्छन।् 
वडा  िंिचनािः प्रत्येक वडामा 
एक जना वडाध्यक्ष ि चाि जना 
 दस्यहरू (ज मा कम्तीमा दईु 
मदहला, एक दसलत 

मदहला दहत( गिी कुल ५ 
जनाको वडा  समयत िहन्छ। 
यनवााचन प्रणालीिः अध्यक्ष, उपाध्यक्ष, वडाध्यक्ष ि  दस्यहरू  म्बन्त्न्धत गाउुँ पासलकाका 
मतदाताहरूद्वािा प्रत्यक्ष यनवााचन प्रणालीमाफा त यनवााधचत हुन्छन।् 
कायाकालिः यनवााधचत जनप्रयतयनधधहरूको कायाकाल ५ विाको हुन्छ ।  
स्थानीय तहको यनवााचनमा उम्मेदवाि हुनका लाधग नेपालको काननु बमोन्त्जम 
देहायका योग्यताहरू पगेुको हुनपुदाछ ; 

 नेपाली नागरिक हुनपुने 

 २१ विा उमेि पिूा भएको हुनपुने 

 मतदाता नामावलीमा नाम  मावेश भएको हुनपुने 



6 

 कुन ैकाननुले अयोग्य ठहि नगिेको हुनपुने 

स्थानीय तहको अङ्गहरू 

ज िी केन्रमा  िकािका तीन अङ्ग हुन्छन,् त्य िी न ैस्थानीय तहमा पयन शन्त्तत 
पथृकीकिणको स द्धान्तअन ुाि तीनवटा अङ्गहरू कक्रयाशील िहन्छन:्  

१. स्थानीय कायापासलका: दैयनक प्रशा यनक काया ि यनणाय कायाान्वयन गने।  

२. स्थानीय व्यवस्थावपका ( भा): नीयत तथा कायाक्रम ि बजेट पारित गने।  

३. न्याययक  समयत: स्थानीय स्तिका वववादहरू समलाउने। 
अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको उिि लेख्नुहो  ्। 
क) वतामान  िंववधानअन ुाि नेपाललाई कयत तहको  ङ्घीय  िंिचनामा ववभाजन 
गरिएको छ ?  

ख) स्थानीय तहलाई “नागरिकको घिदैलोको  िकाि” ककन भयनन्छ ? कुन ैदईुवटा 
कािण लेख्नुहो ।् 
ग) गाउुँ पासलकाको  िंिचना अन ुाि गाउुँ पासलका ि वडामा कुनकुन पदाधधकािीहरू 
िहन्छन ्? उल्लेख गनुाहो ।् 
घ) स्थानीय तहका जनप्रयतयनधधहरू क िी यनवााधचत हुन्छन ्? 

ङ) स्थानीय तहका तीन अङ्गहरूका नाम लेखी यतनको मु् य काम उल्लेख गनुाहो  ्
। 
 ोच्नहुो  ्ि लेख्नुहो  ्: 

यदद तपाईं आफ्नो गाउुँ पासलकाको अध्यक्ष हुनहुुन््यो भने, गाउुँको  मग्र ववका का 
लाधग तपाईंले पदहलो प्राथसमकतामा िाख्न ेदईु काम कुनकुन हुन््यो ? ि ती कामहरूलाई 
प्राथसमकता ददन ुपने कािण के हुन ्? 

 

परियोजना काया 
आफ्नो वडामा िहेका कुन ैदईु प्रमखु  मस्या (जस्तैिः खानेपानी,  ि फाइ,  डक, सशक्षा 
वा स्वास््य( पदहचान गनुाहो ।् यी  मस्याहरूको कािण ि  माधानका उपायहरू बािे 
जानकािी  ङ्कलन गनुाहो ।्  ाथ,ै आफ्नो नन्त्जकको जनप्रयतयनधध (जस्तिैः वडाध्यक्ष 
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वा  दस्य(  ुँग  ोधेि, वडा कायाालय वा गाउुँपासलकाले हाल म्म केके काम गरििहेको 
छ भन्ने पयन लेख्नुहो  ्। ि  ङ्कसलत जानकािी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहो ।् 
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पाठ ३ 

स्थानीय  िकािका अङ्गहरू 

 िंववधान अन ुाि प्रत्येक गाउुँ पासलका ि नगिपासलकामा ववधाययकी अङ्गका रूपमा 
क्रमशिः गाउुँ भा ि नगि भा, कायाकािी अङ्गका रूपमा गाउुँ  कायापासलका ि नगि 
कायापासलका तथा न्याययक अङ्गका रूपमा एउटा न्याययक  समयत िहने व्यवस्था 
गरिएको छ। हामी ब ोबा  गने स्थान गाउुँ पासलका भएकाले अब हामी गाउुँ भा, गाउुँ  
कायापासलका ि न्याययक  समयतको  िंिचना, भसूमका ि कामबािे अध्ययन गिौँ । 
गाउुँ भाको गठन 

प्रत्येक गाउुँ पासलकामा ववधाययकी अङ्गका रूपमा गाउुँ भा िहने व्यवस्था गरिएको छ। 
गाउुँ भाको गठन गाउुँ पासलकाका अध्यक्ष ि उपाध्यक्ष, प्रत्येक वडाका वडाध्यक्ष तथा 
प्रत्येक वडाबाट यनवााधचत चाि जना वडा  दस्यहरू (ज मध्ये दईु जना मदहला ि ती 
मदहलामध्ये कम्तीमा एक जना दसलत मदहला अयनवाया) बाट हुन्छ।  ाथ,ै 

गाउुँ पासलकासभत्रका दसलत वा अल्प ङ््यक  मदुायबाट गाउुँ भाले यनवााधचत गिेका 
दईु जना  दस्यहरू  मेत गाउुँ भामा िहने व्यवस्था छ। 
हाम्रो के.आई. स िंह गाउुँ पासलकामा जम्मा ७ वटा वडा िहेका छन।् य  आधािमा, हाम्रो 
गाउुँ पासलकाको गाउुँ भामा कुल ३९ जना गाउुँ भा  दस्यहरू िहेका छन।् 
गाउुँ भाको काम, कताव्य ि अधधकाि  

 स्थानीय तहमा काननू बनाउने अधधकाि । 
 कायापासलकाले ल्याएका नीयत, काननू, योजना, वाविाक कायाक्रम ि बजेटलाई 

स्वीकृत गने । 
 कि, शलु्क ि दस्तिु जस्ता स्थानीय िाजस्वका दि ि आधाि यनधाािण गने । 
 स्थानीय तहले ऋण सलन ुवा  म्पवि हस्तान्तिण गनुा पिेमा त्य को यनणाय 

गने । 
 स्थानीय  न्त्ञ्चत कोिबाट खचा गनुापदाा गाउुँ भाको स्वीकृयत अयनवाया हुन्छ 

। 
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 स्थानीय तहका कमाचािीको दिबन्दी स्वीकृत गने तथा पारिश्रसमक ि भिा 
यनधाािण गने । 

 बेरुज ुफछ्र्योट, आधथाक ि प्रशा यनक यनणाय गने न्त्जम्मेवािी । 
 ववका  यनमााणका कामको मलू्याङ्कन गिी आवश्यक यनदेशन ददने । 

गाउँ कार्यपासिकाको गठन र कार्यकारी अधिकार 
गाउुँ  कायापासलका अध्यक्ष ि उपाध्यक्ष, प्रत्येक वडाबाट एक जना वडा अध्यक्ष (पदेन 

 दस्य), गाउुँ भाका मदहला  दस्यहरूमध्येबाट यनवााधचत चाि जना मदहला  दस्य 
तथा गाउुँ पासलका के्षत्रसभत्रका उम्मेदवाि हुन योग्य व्यन्त्ततहरूमध्येबाट यनवााधचत दईु 
जना दसलत वा अल्प ङ््यक  दस्य समलेि गठन हुन्छ। हाम्रो के.आई. स िंह 
गाउुँ पासलकामा जम्मा ७ वटा वडा िहेका छन,् त्य अन ुाि गाउुँ  कायापासलकामा  दस्य 
 ङ््या कुल १५ जना हुन्छ। कायापासलका  धचवको रूपमा प्रमखु प्रशा कीय अधधकृत 
िहने गदाछ। गाउुँ  कायापासलकाको कायाकािी अधधकाि अन्तगात वाविाक बजेट तथा 
कायायोजनाहरूको कायाान्वयन गनुा पदाछ। य का  ाथ,ै  िंववधान ि अन्य काननुको 
अधीनमा िहेि स्थानीय तहको शा न व्यवस्थालाई  ामान्य यनदेशन, यनयन्त्रण ि 
 ञ्चालन गने न्त्जम्मेवािी पयन कायापासलकामा िहेको छ। 
 

अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको उिि लेख्नहुो  ्। 
क) गाउुँ भाको गठन क िी हुन्छ ?  

ख) गाउुँ भामा को को  दस्य हुन्छन ्? 

ग) गाउुँ भाका कुन ैपाुँच काम, कताव्य वा अधधकाि उल्लेख गनुाहो  ्। 
घ) गाउुँ  कायापासलका लाई ककन कायाकािी अङ्ग भयनन्छ ? 

ङ) गाउुँ  कायापासलकामा को को  दस्य हुन्छन ? 

परियोजना काया 
आफ्नो गाउुँ पासलकाका कुन ैएक जना जनप्रयतयनधधलाई भेट्नहुो  ्वा फोनमाफा त 

 म्पका  गनुाहो ।् 
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उहाुँ ुँग गाउुँ भाबाट हाल म्म सशक्षा ुँग  म्बन्त्न्धत कस्ता कस्ता काननू बनाइएका 
छन ्भन्ने कुिा  ोध्नहुो ।्  
 ोधेको जानकािीका आधािमािः 

 जनप्रयतयनधधको नाम ि पद लेख्नुहो  ्। 
 सशक्षा  म्बन्धी बनेका मु् य काननू वा यनणायहरू उल्लेख गनुाहो  ्। 
 ती काननू वा यनणायहरूले ववद्यालय वा ववद्याथीलाई के फाइदा पयुााएका छन,् 

लेख्नुहो  ्। 

त्य पयछ छोटो प्रयतवेदन तयाि गिी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहो ।् 
नोटिः य  कायाका लाधग घिमा असभभावकको  हयोग सलन वा ववद्यालयका सशक्षक 
माफा त जनप्रयतयनधध ुँग फोन  म्पका  गिी जानकािी सलन  ककन्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

पाठ ४ 

स्थानीय तहको न्याययक अधधकािके्षत्र  

न्याययक  समयत 

काननू बमोन्त्जम आफ्नो अधधकािक्षेत्र सभत्रको ववियमा वववादको यनरूपण गना 
गाउुँ पासलका तथा नगिपासलकामा तीन  दस्यीय एक न्याययक  समयत िहने व्यवस्था 
नेपालको  िंववधानको धािा २१७ ले गिेको छ । गाउुँ पासलकामा उपाध्यक्षको 
 िंयोजकत्वमा ि नगिपासलकामा उपप्रमखुको  िंयोजकत्वमा त्यस्तो न्याययक  समयत 
गठन हुन्छ । न्याययक  समयतमा  िंयोजकको अयतरितत दईु जना  दस्यहरू 

 म्बन्त्न्धत  भाका  दस्यहरूले आफूमध्येबाट यनवााधचत गिेका  दस्यहरू िहन्छन ् । 
न्याययक  समयतको अधधकािक्षेत्र 

न्याययक  समयतलाई यनम्न बमोन्त्जम दईु ककस मका अधधकाि के्षत्र प्रदान गरिएको 
छ। 
क) न्याययक  समयतले यनरूपण (कािबाही ि ककनािा)  गना  तने के्षत्रहरू 

 आली धिु, बाुँध पनैी, कुलो वा पानीघाटको बाुँडफाुँड तथा उपयोग  म्बन्धी 
वववाद, 

 अकााको बाली नोत ानी गिेको  म्बन्धी वववाद, 

 चिन, घाुँ , दाउिाको उपयोग  म्बन्धी वववाद, 

 ज्याला मजुिी नददएको  म्बन्धी वववाद, 

 घिपालवुा पशपुक्षी हिाएको वा पाएको  म्बन्धी वववाद, 

 ज्येष्ठ नागरिकको पालनपोिण तथा हेिचाह नगिेको  म्बन्धी वववाद, 

 नाबालक छोिा छोिी वा पयत (पत्नीलाई इज्जत आमद अन ुाि खान लाउन वा 
सशक्षा दीक्षा 
नददएको  म्बन्धी वववाद, 

 वाविाक पच्ची  लाख रुपयैाुँ म्मको बबगो भएको घि बहाल ि घि बहाल  वुवधा 
 म्बन्धी वववाद, 
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 अन्य व्यन्त्ततको घि, जग्गा वा  म्पविलाई अ ि पने गिी रूख बबरुवा लगाएको 
 म्बन्धी वववाद, 

 आफ्नो घि वा बलेँ ीबाट अकााको घि, जग्गा वा  ावाजयनक बाटोमा पानी झािेको 
 म्बन्धी वववाद, 

  िंधधयािको जग्गातफा  झ्याल िाखी घि बनाउन ुपदाा काननू बमोन्त्जम छोड्न ु
पने परिमाणको 
जग्गा नछोडी बनाएको  म्बन्धी वववाद, 

 क कैो हक वा स्वासमत्वमा भए पयन पिापवूादेणख  ावाजयनक रूपमा प्रयोग हुुँदै 
आएको बाटो, बस्तुभाउ यनकाल्ने यनका , बस्तुभाउ चिाउने चौि, कुलो, नहि, 
पोखिी, पाटी पौवा, अन्त्येन्त्ष् ट स्थल, धासमाक स्थल वा अन्य कुन ै ावाजयनक 
स्थलको उपयोग गना नददएको वा बाधा 
पऱु्याएको  म्बन्धी वववाद, 

  ङ्घीय वा प्रदेश काननूले स्थानीय तहबाट यनरूपण हुने भनी तोकेका अन्य 
वववाद । 

ख) मेलसमलापको माध्यमबाट मात्र वववादको यनरुपण गने अधधकािहरू 

  िकािी,  ावाजयनक वा  ामदुाययक बाहेक एकाको हकको जग्गा अकोले चापी, 
समची वा घ ुाई खाएको  म्बन्धी वववाद, 

  िकािी,  ावाजयनक वा  ामदुाययक बाहेक आफ्नो हक नपगु्ने अरूको जग्गामा 
घि वा कुन ै िंिचना बनाएको  म्बन्धी वववाद, 

 पयत पत्नी बीचको  म्बन्ध ववच्छेद  म्बन्धी वववाद, 

 अङ्गभङ्ग बाहेकको बढीमा एक विा म्म कैद हुन  तने कुटवपट  म्बन्धी 
वववाद, 

 गाली बेइज्जती  म्बन्धी वववाद, 

 लटुवपट  म्बन्धी वववाद, 

 पशपुक्षी छाडा छाडकेो वा पशपुक्षी िा्दा वा पाल्दा लापिबाही गिी अरूलाई अ ि 
पािेको  म्बन्धी वववाद, 
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 अरूको आवा मा अनधधकृत प्रवेश गिेको  म्बन्धी वववाद, 

 अकााको हक भोगमा िहेको जग्गा आवाद वा भोग चलन गिेको  म्बन्धी 
वववाद, 

 ध्वयन प्रदिुण गिी वा फोहोिमलैा फ्याुँकी यछमेकीलाई अ ि पऱु्याएको  म्बन्धी 
वववाद, 

 प्रचसलत काननू बमोन्त्जम मेलसमलाप हुन  तने व्यन्त्तत बादी भई दायि हुने 
अन्य देवानी ि एक विा म्म कैद हुन  तने फौजदािी वववाद । 

 

 

 

अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको उिि लेख्नहुो  ्। 
१. न्याययक  समयत भनेको के हो ? 

२. न्याययक  समयतको  िंयोजक को हुन्छ ? 

३. न्याययक  समयतमा कयत जना  दस्य हुन्छन ् ि ती  दस्यहरू क िी चयन 
गरिन्छन ्? 

४. न्याययक  समयतल ेस ध ैयनरूपण (कािबाही ि ककनािा) गना  तने कुन ैदईु वववाद 
के के हुन ्? 

५. न्याययक  समयतले मेलसमलापको माध्यमबाट मात्र यनरूपण गने कुन ैदईु वववाद 
उल्लेख गनुाहो ।् 
 जृनात्मक काया 
क) तपाईंको ववद्यालय वा कक्षामा पयन अनशुा नको कमी,  ि फाइको अभाव, दढलो 
ववद्यालय आउने बानी जस्ता  मस्या हुन तछन ्। उतत  मस्याका मु् य कािणहरू 
ि त्य को  माधानका लाधग ववद्याथी, सशक्षक वा ववद्यालयले गना  तने उपायहरू 
लेख्नुहो  ्। 

मेलसमलाप भनेको के हो ? 

आफैले िोजेको मेलसमलापकतााको  हयोगमा दवु ैपक्ष  हभागी भई छलफल गिी 
धचि बुझ्ने गिी वववाद टुङ्गो लगाउनेलाई तरिकालाई मेलसमलाप भयनन्छ । 
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ख) तपाईंको कक्षामा ववद्याथीहरू बीच देणखने  मस्या वा वववादहरू  माधान गना 
के के उपाय अपनाइन्छन ्? आफ्न ैअनभुवका आधािमा लेख्नुहो ।् 
परियोजना काया  
तपाईंको  मदुायमा देणखन े ानायतना वववादहरू (जस्त:ै पानीको प्रयोग, बाटो,  ि फाइ, 

घिाय ी वा यछमेकीबीचको वववाद) क िी  माधान गरिन्छन ् ? यस्ता वववाद 
 माधानमा  मदुाय, टोल  समयत, वडा कायाालय वा अन्य यनकायको भसूमका के हुन्छ 
?  ाथ,ै तपाईंलाई थाहा भएको कुन ैएक वववाद वा टोलको  मस्या न्याययक  समयतबाट 
 माधान भएको उदाहिण भए त्य बािे जानकािी  ङ्कलन गिी लेख्नुहो  ्ि कक्षामा 
प्रस्तुत गनुाहो ।् 
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एकाइ दईु 

स्थानीय भािा चाडपवा भेिभुिा कला  िंस्कृयत ि  ामान्त्जक मूल्य 
मान्यताहरू 

पाठ १ माघे त्याि 
पाठ २ हाम्रा स्थानीय यतउन 
पाठ ३ हाम्रो पिम्पिागत पदहिन गावन चोलो 
पाठ ४ भुवा पवा 
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पाठ १ 
माघे त्याि 

दहजो कक्षामा सशक्षकले ववद्याथीहरूलाई आफ्ना  मदुायमा प्रचसलत कुन ैएक स्थानीय 
िीयतरिवाजका बािेमा खोजी गिी लेखेि ल्याउन यनदेशन ददनभुएको धथयो ।  ोही 
अन ुाि िमेशले  दुिूपन्त्श्चम प्रदेश ि खा  गिी हाम्रो के.आई.स िंह गाउुँ पासलकामा 
प्रचसलत माघ मदहनामा चलेीबेटीलाई ददइने ‘माघे त्याि’ पिम्पिाका बािेमा लेखेि 
ल्याएका छन।् अब हामी िमेशले तयाि पािेको लेख पढेि य  मौसलक चलनको 
धासमाक,  ामान्त्जक ि  ािंस्कृयतक महत्त्वका बािेमा थप जानकािी प्राप्त गिौँ। 
हाम्रो  दुिूपन्त्श्चम प्रदेशमा 
माघ मदहनाभरि कुन ै एक 
ददन आफ्ना चलेीबेटीलाई 

‘त्यािमाणो’ ददने ववशिे 
पिम्पिा िदहआएको छ। 
वववाह भई पिाइघि गएका 
छोिी, दददीबदहनी ि फुपलूाई 
माइती पक्षबाट माया,  म्मान 
ि  म्झनाको प्रतीकस्वरूप 
ददइने उपहािलाई ‘त्यािमाणो’ 
भयनन्छ। ववशिेगिी डोटेली 
 मदुायमा प्रचसलत यो चलनले पारिवारिक  म्बन्धलाई बसलयो बनाउने ि  ािंस्कृयतक 
पदहचान जोगाउने महत्वपणूा भसूमका खेल्छ। माघ मदहनामा चलेीबेटीलाई  ेलिोटी, 
फाउने माणा, भनेुिोटी तथा अन्य मीठा परिकािहरू तयाि गिी पठाइन्छ, ज लाई 
 ामदूहक रूपमा त्यािमाणो भयनन्छ। कदहलेकाहीीँ लगुाकपडा वा गच्छेअन ुाि अन्य 
उपहाि पयन  ाथमा ददइन्छ। 

माघ मदहनालाई धासमाक दृन्त्ष्टले पणु्य मदहना मायनन्छ। माघे  िंक्रान्त्न्त देणख 

म ान्त म्म  यूा मकि िासशमा िहने भएकाले य  अवधधलाई ववशिे पववत्र  मय 
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ठायनन्छ ि माघभरि न ैमाघे यतहािजस्त ैमनाउने पिम्पिा छ। जनववश्वा  अन ुाि 
चलेीबेटी देवीका अवताि हुन,् त्य लेै माघ मदहनामा उनीहरूलाई त्यािमाणो ददए पणु्य 
प्राप्त हुन्छ भन्ने धािणा िदहआएको छ। गच्छेअन ुाि दान उपहाि ददएमा धासमाक 
पणु्य कमाइने ववश्वा ले पयन यो पिम्पिालाई बसलयो बनाएको छ। 

त्यािमाणो केवल उपहाि ददने प्रथा मात्र होइन, य ले माइती ि   िुाली ुँगको  म्बन्ध 
 दुृढ बनाउने अव ि प्रदान गछा। कामधन्दामा व्यस्त भएि माइती बबस ाएकी चलेीलाई 
 म्झना ददलाउने, भेटघाट गिाउने ि आत्मीयता बढाउने माध्यमका रूपमा य लाई 
सलइन्छ। पसु्तौँदेणख चसलआएको यो  िंस्कृयत आजको बदसलुँदो  माजमा पयन जीववत 
छ।  मय ुँगै स्वरूपमा केही परिवतान आए पयन य को मलू भावना माया,  म्मान, 

धासमाक आस्था ि पारिवारिक एकता अझ ैकायम िहेको छ। त्य लेै माघ मदहनामा 
चलेीबेटीलाई त्यािमाणो ददने पिम्पिा  दुिूपन्त्श्चमको मौसलक  ािंस्कृयतक  म्पदाका 
रूपमा  िंिक्षण ि प्रवद्ाधन गना आवश्यक छ। 

 अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको उिि लेख्नहुो  ्।  
क) ‘त्यािमाणो’ भन्नाले के बणुझन्छ? 

ख) माघ मदहनामा चलेीबेटीलाई ककन त्यािमाणो ददने चलन छ? 

ग) त्यािमाणोमा कस्ता–कस्ता परिकािहरू ददइन्छन?् 

घ) माघ मदहनालाई ककन पणु्य मदहना मायनन्छ? 

ङ) माघे त्यािको  ामान्त्जक महत्व के छ ? 

 जृनात्मक कार्य 
क) हाम्रो  माजमा माघे त्याि ुँग  म्बन्त्न्धत धेिै लोकगीतहरू प्रचसलत छन,् ज मा 
चलेीबेटीका भावना, व्यथा, माया ि  म्झनाहरू असभव्यतत भएका हुन्छन।् त्यस्ता 
गीतहरूको खोजी गिी त्य को बोल  ङ्कलन गनुाहो  ्ि कक्षामा प्रस्तुत गनुाहो ।् 
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वा, माघे त्यािको ववियमा आधारित भएि आफैं  कुन ै गीत वा कववता िचना गिी 
कक्षामा वाचन/गायन गनुाहो ।् िचनामा माया,  िंस्काि, पिम्पिा ि  ामान्त्जक  न्देश 
झन्त्ल्कने प्रया  गनुाहो ।् 
 

ख) हाम्रो  मदुायमा माघे त्यािका अव िमा के –कस्ता परिकािहरू पकाइन्छन ्? आफ्नो 
घि तथा टोलयछमेकमा  ोधपछु गिी ती परिकािहरूको  चूी तयाि गनुाहो ।्  ाथ,ै 

कुन ैदईु परिकािको छोटो परिचय )क िी बनाइन्छ वा य को ववशिेता के हो (पयन 
उल्लेख गनुाहो ।् 
पररर्ोजना कार्य 
तपाईं आफ्ना कुन ैचलेीबेटीको घिमा माघे त्याि पऱु् याउन जानभुएको छ भने त्य  
अनभुवका बािेमा ववस्ततृ रूपमा लेख्नुहो ।् त्याि तयाि गने प्रकक्रया, लजैाुँदा भएको 
यात्रा ि भेटघाट, चलेीबेटी तथा आफन्तहरूको प्रयतकक्रया, तथा त्य  अव िमा मह  ु 
भएको खु ी, माया ि आन्त्त्मयताका भावहरू उल्लेख गनुाहो ।्  ाथ,ै य  पिम्पिाले 
पारिवारिक  म्बन्धमा कस्तो प्रभाव पाछा भन्ने ववियमा आफ्ना ववचाि पयन 

 मेट्नहुो ।् 
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पाठ २ 
हाम्रा स्थानीय यतउन 

हाम्रो खानपानमा ‘यतउन’ भन्नाल ेअन्नको वपठो, गेडागुडी वा  ाग ब्जीबाट बनेको 
झोसललो परिकािलाई बझुाउुँछ, जुन दालको पयाायवाचीको रूपमा पयन प्रयोग गरिन्छ। 
 दुिूपन्त्श्चममा स्थानीय स्तिमा उपलब्ध गहुुँ, कोदो, चामल, मा  ि भटमा  जस्ता 
अन्न गेडागडुड ववसशष्ट ववधधबाट पकाएि ववसभन्न स्वादका यतउन तयाि पारिन्छ। 
भटेुफाुँणा यतउन 

भटेुफाुँणा गेडागडुडबाट बनेको वपठो (धलुो) हो। भटमा  (भट्ट), गहत (गत), गुिाुँ , गहुुँ 
जस्ता गेडागुडी ि अन्न भटेुि समल वा घट्टमा वप ी फुटेफाुँनाको वपठो तयाि पारिन्छ। 
तयाि पािेको वपठोलाई अन्य गेडागुडडबाट बनेको यतउन जस्त ै पानीमा पकाइन्छ। 
ववसभन्न प्रोदटनयतुत गेडागुडीको समश्रण भएकाले भटेुफाुँणा स्वाददलो मात्र नभई 
स्वास््यका दृन्त्ष्टले पयन अत्यन्त पौन्त्ष्टक परिकाि हो। 
ककडउेली 
ककडउेली हाम्रो  मदुायको पिम्पिागत स्थानीय यतउनमध्ये एक हो । य का लाधग 

काुँक्रालाई बबिालीमा दलेि, चामलको वपठो ि ननु–म ला सम ाएि  – ाना टुक्रा बनाएि 
घाममा  कुाइन्छ। घाममा  कुाइ केपयछ ककडउेली  िुक्षक्षत रूपमा भण्डािण गिी 
आवश्यक पदाा पानीमा पकाएि प्रयोग गना  ककन्छ। पकाउुँ दा  वाप्रथम किाही, टम्के 
वा डगेमा पानी उमासलन्छ, त्य मा आवश्यक मात्रामा ननुम ला हालेि ककडउेली 
िाणखन्छ ि केही  मयपयछ पातछ। 
गतानी 
गतानी बनाउन गतका गेडा किाही, टम्के वा डगेमा 
असलकयत तेल हालेि भदुटन्छ।गेडा भदुट केपयछ थोिै 
गहुुँको वपठो थपेि फेरि भदुटन्छ। वपठो िातो–खिैो 
भएपयछ आवश्यक मात्रामा पानी, ननु, खु ाानी ि 
म ला हालिे गतो यतउन पकाइन्छ।  ामान्यतया 
गतो यतउनमा असमला वा पकाएको कागतीको चकु 
हाल्ने चलन पयन छ। 
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भट्टो यतउन / भट्टानी 
भटमा को दाललाई डोटेलीमा भट्टो यतउन वा भट्टानी भयनन्छ। य का लाधग किाही, 

टम्के वा डगेमा भट्टका गेडा िाम्रो ुँग भटुी 
 केपयछ थोिै गहुुँको वपठो हालेि फेरि भदुटन्छ। 
गहुुँको वपठो िातो–खिैो भएपयछ पानी, ननु, 

खु ाानी ि म ला हालिे केही  मय उमालेपयछ 

भट्टो यतउन तयाि हुन्छ। स्वाद बढाउन चाहेको 
भए हरियो धयनया पयन हाल्न  ककन्छ। 
पकाएको चकु (कागती वा असमला) हाल्ने चलन 

पयन प्रचसलत छ। 
डुप्का यतउन 

डुप्का यतउन मा को दालबाट तयाि पारिन्छ। 
मा को दाललाई  सभजाएि स लौटामा वप ेि 

गोलो–गोलो डल्ला (डुप्का) बनाइन्छ। किाहीमा 
गत भटेुि पानी उमासलन्छ, त्य मा आवश्यक 
मात्रामा ननु ि म ला हालेि केही  मय 
उन्त्म्लन्छ। तयाि पारिएका मा का डल्ला 
(डुप्का) एक–एक गिेि उन्त्म्लिहेको पानीमा 
िाणखन्छ। केही  मयमा डुप्का पातछ ि यतउन 
तयाि हुन्छ। डुप्कासभत्र कदहलेकाहीीँ स तका िाणखन ेचलन पयन छ, ज ले भाग्यका शभु 

 िंकेत देखाउने ववश्वा  गरिन्छ। 
डुप्का बनाउन प्रयोग हुने गेडागुडीमा स्थान अन ुाि सभन्नता पाइन्छ।  ामान्यतया 
मा को दाल प्रयोग गरिए पयन  ोट्टा, गुिाुँ , भट्ट, गत, चना आदद पयन प्रयोग गना 
 ककन्छ। स्थानीय उपलब्धता ि  न्त्जलोताका आधािमा डुप्का बनाउन प्रयोग हुने गेडा 
चयन गरिन्छ। ति गेडागुडी जुन कैु प्रयोग गरिए पयन पकाउने ववधध प्रायिः  बमैा 
एउटै िहन्छ। 
 



21 

अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको उिि लेख्नुहो  ्। 
क) यतउन भन्नाले के बणुझन्छ? 

ख) भटेुफाुँणाको यतउन क िी बनाइन्छ ? 

ग) ककडउेली यतउन बनाउुँ दा केके  ामग्री प्रयोग गरिन्छ  

घ) भट्टो यतउन बनाउुँ दा कुन अन्न ि गेडागडुीको प्रयोग गरिन्छ ? 

ङ) हामीले हाम्रा स्थानीय परिकािहरूको  िंिक्षण ककन गनुा पदाछ ? 

 जृनात्मक काया 
क) तपाईंलाई  बभैन्दा मनपने स्थानीय परिकािको नाम ि त्यो पकाउने ववधध 
ववस्तािमा लेख्नुहो  ्। 
ख) हाम्रो  माजमा कयतपय पिम्पिागत खानाका परिकाि हाल लोप हुुँदै गएका छन।् 
य  परियोजनामा तपाईंले ती परिकािलाई क िी जोगाउने  ककन्छ भनेि लेख्नुहो ।् 
परियोजना काया 
हाम्रो  मदुायमा चाडपवा अन ुाि ववसभन्न परिकािहरू तयाि गरिन्छ। आफ्ना घिमा 
चाडपवाका अव िमा बनाइने  ब ैपरिकािहरूको  चूी तयाि गनुाहो ।्  चूी बनाउुँ दा 
प्रत्येक परिकािको छोटो ववविण (क िी बनाइन्छ वा ववशिेता के छ) पयन उल्लेख 
गना  तनहुुन्छ। 
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पाठ ३ 

हाम्रो पिम्पिागत पदहिन गावन चोलो 
डोटेली  िंस्कृयतमा मदहलाहरूले लगाउने गावन ि चोलो केवल एउटा पदहिन मात्र नभएि 
 दुिूपन्त्श्चमको मौसलक पदहचान ि ऐयतहास क गौिवको प्रतीक हो । यो पदहिन ववशिे 
गिी डोटेली, कुमाउनी ि ख   भ्यताको  िंगमका रूपमा धचयनन्छ, ज ले डोटेली 
मदहलाहरूको शालीनता ि  ादगीलाई कलात्मक ढङ्गले प्रस्ततु गदाछ। ववशिे गिी 
गौिा पवा, देउडा खेल ि वववाह जस्ता  ािंस्कृयतक उत् वहरूमा यो पदहिनको प्रयोग 
अयनवाया जस्तै मायनन्छ, ज ले  माजमा एकता ि  ािंस्कृयतक  गुन्ध छने काम 
गछा। यद्यवप आजको 
आधयुनक  मयमा गावन 

चोलोको प्रयोग गाउुँघिमा कदह 

कत ै प्रचलनमा िहेपयन धेिै 
ज ो मदहलाहरूले य को 
प्रयोग गिेको पाइदैन । 
गावन मदहलाले कम्मिमयुन 
लगाउने एक प्रकािको 
अत्यन्त ैघेिादाि ि लामो लगुा 
हो, ज लाई बनाउन धेिै समटि 
कपडाको आवश्यकता पदाछ। य मा पारिएका धेिै ‘कप्पि‘ वा खुम्च्याइले गदाा 
मदहलाहरूले देउडा नाच्दा वा दहुँड्दा यो यनकै आकिाक ि भव्य देणखन्छ। गावनलाई 

कम्मिमा कस लो बनाउन ि अड्याउनका लाधग  ेतो िङको लामो पटुकी बाुँन्त् धन्छ, 

ज ले शिीिलाई एउटा यनन्त्श्चत आकाि ददनकुा  ाथ ैकाम गना पयन  न्त्जलो बनाउुँछ। 
शिीिको माधथल्लो भागमा लगाइने चोलो य  पदहिनको अको महत्त्वपणूा दहस् ा हो, 
जुन अत ि लामो बाउला भएको ि अगाडडबाट तुना वा टाुँकले बाुँधधन ेशलैीको हुन्छ। 
यी चोलाहरूमा प्रायिः िातो, हरियो ि  नु्तला िङको समश्रणका  ाथ ैज्यासमतीय वा 
ढाकाका बटु्टाहरू भरिएका हुन्छन।् य  पदहिनलाई पणूाता ददन टाउकोमा  ेतो मजेत्रो 
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वा िङ्गीचङ्गी ‘ििंग्वाली‘ पछ्यौिी ओढ्ने गरिन्छ ि  ाथमा नाकमा ठुलो नथ, घाुँटीमा 
हुँ लुी ि हातमा चाुँदीका धुुँगे जस्ता पिम्पिागत गहनाहरू लगाउने चलन छ। 
 

अभ्र्ा  

तलका प्रश्नहरूको  ङ्क्षक्षप्त ि स्पष्ट उिि लेख्नुहो  ्। 
क) डोटेली  िंस्कृयतमा गावन चोलो पदहचानको प्रतीक ककन मायनन्छ? 

ख) पिम्पिागत पदहिनको प्रयोग घट्नकुा दईु कािण लेख्नुहो ।् 
ग) तपाईंलाई थाहा भएका दईु स्थानीय पदहिनका नाम लेख्नुहो ।् 
घ) गावन चोलो ुँग लगाइने चाि गिगहना उल्लेख गनुाहो ।् 
ङ) स्थानीय पदहिन  िंिक्षणमा परिवाि ि  मदुायले के गना  तछन?् 

 

 महु कार्य  
४ –५  जनाको  महू बनाई  हाम्रो  मदुायमा पिापवूाकालमा प्रचसलत पदहिनहरू ि यत 

पदहिनहरूमा  मय ुँगै आएको परिवतान का कािण लेखी कक्षामा प्रस्तुत गनुाहो  ्। 
 

 जृनात्मक कार्य  
“मेिो  िंस्कृयत, मेिो पदहचान ”शीिाकमा छोटो कववता वा अनचु्छेद लेख्नुहो ।्  
 

पररर्ोजना कार्य 
आफ्नो  मदुायमा प्रचसलत कुन ैतीन वटा पिम्पिागत पदहिन छान्नहुो ।् प्रत्येक 
पदहिनको फोटो वा धचत्र  ङ्कलन गिी फाइल तयाि गनुाहो ।्  ाथ,ै प्रत्येक पदहिनको 
नाम, प्रयोग हुने अव ि (जस्तै: चाडपवा, वववाह आदद), लगाउने  मदुाय तथा य को 
ववशिेता बािे ४,५ वातयमा  ङ्क्षक्षप्त ववविण पयन  मावेश गनुाहो ।् 
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पाठ ४ 
भुवा पवा 

भवुा पवा  दुिूपन्त्श्चमको डोटी लगायतका पहाडी न्त्जल्लाहरूमा मनाइने महत्वपणूा पवा 
हो । स्थानीय भािामा ‘भो‘  मेत भयनने यो पवा द्वापि यगुमा कौिव ि पाण्डवबीच 
भएको महाभाित यदु्धमा पाण्डवहरूको ववजय भएको खसु यालीमा मनाउन  रुु 
गरिएको मायनन्छ । यो पवा ववशिे गिी प ु मदहनाको औीँ ीको दोस्रो ददनदेणख  रुु 
हुन्छ। कुन ैगाउुँमा यो प्रत्येक विा मनाइन्छ भने डोटीको के.आई. स िंह गाउुँ पासलकाका 
वायल,  लेना ि यतखािि जस्ता ठाउुँ हरूमा य लाई १२ विाको  मेलाका रूपमा 
मनाउन े पिम्पिा छ। 
भवुा पवाको मु् य आकिाण 
भनेको ‘चन्के‘ यनमााण ि ‘चौलो‘ 
नाच हो । जङ्गलबाट 
बाजागाजाका  ाथ करिब २२ 
हात लामो ‘ ाुँगा‘ (काठ) ल्याएि 
 ावाजयनक स्थलमा चन्के 

बनाइन्छ ि त्य मा आगो 
बासलन्छ । य  पवामा ‘भोस् ो‘ 
भयनने ठट्टा–मजाक ि व्यङ्ग्य 
गने चलन छ, ज ले गाउुँ लेहरूमा खु ी ि  ामीप्यता बढाउुँछ। हातमा ढाल ि तिबाि 
सलएि बाजाको तालमा देखाइने चौलो नाचले त झन ् िमाइलो गिाउुँछ ।  स्थानीय 
देवताका धामीहरू चन्केको  ाुँगामा चढेि नाच्ने दृश्यले यो पवालाई थप आध्यान्त्त्मक ि 
ववशिे बनाउुँछ । 
यो पवा केवल नाचगान ि िमाइलो मात्र होइन, बरु यो  माजमा िहेका नकािात्मक 
शन्त्ततलाई हटाउने ि वीिताको  म्मान गने एउटा महत्वपणूा माध्यम पयन हो। मदहना 
ददन अयघदेणख न ैघि घिमा धचउिा कुट्ने, पाहुनाहरूको स्वागत गने ि  ब ैसमलेि 
चाड मनाउने यो पिम्पिाले हाम्रो  ामान्त्जक एकता ि  ािंस्कृयतक मदहमालाई  झल्काउुँछ 
। 
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अभ्र्ा  

तलका प्रश्नहरूको उिि लेख्नहुो  ्। 
क) भवुा पवा कहाुँ कहाुँ मनाइन्छ? 

ख) भवुा पवा कदहलेदेणख  रुु हुन्छ? 

ग) ‘चन्के’ के हो ि क िी बनाइन्छ? 

घ) भवुा पवाको मु् य आकिाणहरू के के हुन?् 

ङ) भवुा पवाले  माजमा कस्तो  न्देश ददन्छ? 

 महू कार्य 
 महूमा ववभाजन भई भवुा पवामा गाइने गीतहरू  ङ्कलन गनुाहो ।् त्य पयछ 
ववद्यालयमा  िुक्षक्षत तरिकाले  ाना काठका लठ्ठीको प्रयोग गिी चौलो नाच प्रस्तुत 
गनुाहो ।्  ाथ,ै चौलो नाचको  ािंस्कृयतक महत्त्वबािे  ङ्क्षक्षप्त जानकािी पयन कक्षामा 
प्रस्तुत गनुाहो ।् 
 

 ामदुायर्क कार्य 
हाम्रो  मदुायमा ववसभन्न चाडपवाहरूमा बबसभन्न गीत, फाग, देउडा आदद गाइन्छन ्। 
 मदुायका मायन हरू ुँग  ोधेि ती गीत, फाग ईत्यादी  ङ्कलन गनुाहो  ्ि त्य को 
छोटो ववविण  दहत कक्षामा प्रस्तुत गनुाहो ।् 
 

पररर्ोजना कार्य 
हाम्रो  मदुायमा ववसभन्न चाडपवाका अव िमा नाधचने नाचहरूको  चूी तयाि गनुाहो ।् 
त्य   चूीमा भएका नाचमध्ये कुन ैएक नतृ्य छान्नहुो  ्ि त्य को बािेमा कक्षामा 
ववस्ततृ रूपमा प्रस्तयुत ददनहुो ।् 
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एकाइ  ३ 

स्थानीय पेशा, व्यव ाय ि प्रववधध 

 

पाठ १ स्थानीय कच्चा पदाथा  

पाठ २ कमा गिौँ 
पाठ ३ व्याव ाययक पशुपालन 

पाठ ४ स्थानीय उद्योग 

पाठ ५ स्थानीय हाटबजाि 
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पाठ १ 

स्थानीय कच्चा पदाथा 
हाम्रो के.आई.स िंह गाउुँपासलका प्राकृयतक स्रोतहरूले भरिपणूा पासलका हो। यहाुँको 
भौगोसलक ववववधताको कािण ववसभन्न के्षत्रहरूमा फिक फिक प्रकािका प्राकृयतक 
स्रोतहरू पाइन्छन।् यी स्रोतहरूलाई हामी कच्चा पदाथाको रूपमा प्रयोग गिेि घिाय ी 
कामका लाधग आवश्यक  ामान बनाउन  तछौं।  ाथै, यतनबाट ववसभन्न उपयोगी 
वस्तुहरू उत्पादन गिी बबक्री ववतिण गना  ककन्छ ि य िी आम्दानी पयन गना 
 ककन्छ। आउनहुो ,् अब हाम्रो गाउुँ पासलकामा पाइने केही महत्वपणूा कच्चा पदाथाका 
बािेमा जानकािी सलऔीँ। 
स स्नो  

स स्नो नेपालको पहाडी के्षत्रमा बािीका कान्ला, 
बाुँझो जसमन, भीिपाखा ि  ावाजयनक स्थानमा 
 न्त्जल ैपाइने बहुगणुी वनस्पयत हो। धेिैले य लाई 
पोल्ने काुँड ेघाुँ का रूपमा मात्र धचन्ने गिे पयन यो 
अत्यन्त पोविलो ि औिधीय गुणले भरिपणूा  ाग 
हो। स स्नोमा सभटासमन ए , सभटासमन  ी, फलाम 
तत्त्व तथा अन्य पोिक तत्त्व प्रशस्त मात्रामा 
पाइन्छन,् ज ले शिीिको िोग प्रयतिोधात्मक क्षमता 
बढाउन मद्दत गदाछ। य को मनु्टा तिकािीका रूपमा, धलुो दाल, दढुँडो ि  पुमा तथा 
उमालेि  ागका रूपमा प्रयोग गरिन्छ। स स्नो यनयसमत  ेवन गदाा समगौला  मस्या, 
वप ाब पोल्ने, दम, बाथ, िततअल्पता, मधमेुह ि उच्च िततचापमा फाइदा पगु्ने ववश्वा  
गरिन्छ। पशपुन्छीलाई स स्नो खुवाउुँ दा दधू, अन्डा ि मा कुो गणुस्ति तथा परिमाण 
बढ्ने अन ुन्धानले देखाएको छ। स स्नो छुुँदा पोल्ने भए पयन उमासल केपयछ य को 
पोल्ने तत्त्व नष्ट हुन्छ। य िी स स्नो  स्तो,  न्त्जल ै पाइने ि स्वास््यका लाधग 
अत्यन्त लाभदायक प्राकृयतक उपहाि हो।  

अल्लो  
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अल्लो दहमाली तथा पहाडी के्षत्रमा पाइने िेशा 
ददने एक महत्वपणूा वनस्पयत हो। यो हाम्रो 
पासलकामा पयन प्रशस्त मात्रामा पाइन्छ । यो 
प्रायिः १२०० देणख ३००० समटि उचाइ  म्म 
जङ्गली रूपमा उसम्रन्छ। य को डाुँठबाट 
बसलयो ि दटकाउ िेशा यनकासलन्छ, ज बाट 
कपडा, झोला, डोिी तथा ववसभन्न हस्तकलाका 

 ामग्री तयाि गरिन्छन।् य को पातमा   ाना पोल्ने काुँडाजस्ता िोम हुन्छन,् ज ले 
छुुँदा छाला पोल्न  तछ। अल्लोबाट बनेका वस्तुहरू वाताविणमतै्री ि ददगो हुने 
भएकाले य को माग स्वदेश तथा ववदेशमा बढ्दो छ। य ले ववशिेगिी ग्रामीण 
 मदुायको िोजगािी ि आयआजानमा महत्वपणूा योगदान पयुााएको छ।  

बाुँ   

बाुँ  नेपालका तिाईदेणख पहाड म्म पाइने 
बहुउपयोगी ि यछटो बढ्ने वनस्पयत हो। यो घाुँ  
वगामा पने भए पयन यनकै बसलयो ि दटकाउ 
हुन्छ। गाउुँघिमा घि बनाउन, बाि लगाउन, 

डोका, डालो, नाम्लो, मढुा, टोकिी जस्ता  ामग्री 
बनाउन बाुँ को व्यापक प्रयोग गरिन्छ। बाुँ को 
मनु्टा )तामा (तिकािीका रूपमा खाइन्छ , जुन 
स्वाददलो ि स्वास््यका लाधग लाभदायक मायनन्छ। वाताविण  िंिक्षणमा पयन बाुँ  
महत्वपणूा हुन्छ, ककनकक य ले माटो कटान िोतन मद्दत गछा ि यछटो बढ्ने भएकाले 
हरियाली कायम िा्छ। आधथाक रूपमा पयन बाुँ ले ग्रामीण  मदुायको आयआजानमा 
महत्वपणूा योगदान पऱु् याएको छ। 
माल ु 

माल ुनेपालका पहाडी तथा तिाई के्षत्रका वनजिंगलमा पाइने एक लहिे वनस्पयत हो। 
य को पात ठूलो ि गोलाकाि आकािको हुन्छ, ज लाई गाउुँघिमा थाल वा टपिी 
बनाउन प्रयोग गरिन्छ। मालकुो डाुँठ बसलयो हुने भएकाले डोिी बनाउन तथा ववसभन्न 
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घिेल ुकाममा प्रयोग गरिन्छ। पिम्पिागत रूपमा माल ु
ग्रामीण जीवन ुँग जोडडएको उपयोगी वनस्पयत हो, 
ज ले वाताविण  िंिक्षणमा  मेत  हयोग पऱु् याउुँछ ि 
स्थानीय  मदुायको दैयनक जीवनलाई  हज बनाउुँछ। 
 

 
 

केिा  
केिा  फल तथा तिकािी दवु ै रूपमा प्रयोग हुने 
बहुउपयोगी वनस्पयत हो। पाकेको केिा मीठो ि 
पौन्त्ष्टक फलका रूपमा खाइन्छ भन े काुँचो 
केिालाई तिकािीका रूपमा पकाएि खान ेगरिन्छ। 
केिाका डाुँठबाट बसलयो डोिी बनाउन  ककन्छ ि 
य को बोक्रा भाुँडा  फा गना प्रयोग गरिन्छ। 
केिाबाट फाइबि प्रशोधन गिी स्यायनटिी प्याड 
जस्ता बायोमेदिक तथा वाताविणमतै्री  ामग्री उत्पादन गना  ककन्छ।  ाथै, केिाका 
अवशिेबाट जैववक मल तयाि गना  ककन्छ, ज ले कृवि उत्पादनमा  हयोग पऱु् याउुँछ। 
य िी केिा पोिण, घिेल ुप्रयोग ि आधथाक आयआजानका दृन्त्ष्टले अत्यन्त महत्वपणूा 
बाली हो। 
सभमल/ भेल 

सभमल नेपालका पहाडी के्षत्रमा पाइने बहुउपयोगी वनस्पयत 
हो। य को बोक्राबाट बसलयो ि दटकाउ िेशा यनकासलन्छ, 

ज बाट डोिी, नाम्लो, जालो तथा ववसभन्न घिेल ु ामग्री 
बनाइन्छ। सभमलको काठ हलकुा ति मजबतु हुने भएकाले 
कृवि औजािका सभण बनाउन प्रयोग गरिन्छ। य को पात 
पशचुौपायाका लाधग िाम्रो घाुँ  मायनन्छ। ग्रामीण के्षत्रमा 
सभमल आयआजानको स्रोतका रूपमा पयन महत्वपणूा छ, 

ककनकक य बाट बनेका  ामग्री बबक्री गिी आम्दानी गना 
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 ककन्छ। य िी सभमल वाताविण  िंिक्षण ि ग्रामीण जीवन ुँग गदहिो रूपमा जोडडएको 
उपयोगी वनस्पयत हो। 
अभ्या   
पाठका आधािमा खाली ठाुँउ भनुाहो  । 
क) स स्नोमा सभटासमन ......... सभटासमन ............ ि फलाम तत्त्व प्रशस्त मात्रामा 
पाइन्छ। 
ख) अल्लोको डाुँठबाट यनकासलएको िेशा प्रयोग गिी ............, .................. ि 
ववसभन्न हस्तकलाका  ामग्री बनाइन्छ। 
ग) बाुँ को मनु्टा (तामा).................. का रूपमा प्रयोग गरिन्छ ि य ले स्वाददलो 
तथा स्वास््यका लाधग लाभदायक मायनन्छ। 
घ) मालकुो पात गाउुँघिमा.............. वा ................... बनाउन प्रयोग गरिन्छ। 
ङ) केिाका अवशिेबाट .................. तयाि गना  ककन्छ । 
तलका प्रश्नको उिि लेख्नुहो ।्  
क) स्थानीय कच्चा पदाथा भनकेो के हो ?य का कुन ै४ उदाहिण लेख्नुहो ।् 
ख) स स्नोको  फा धचत्र बनाई । य का ३ वटा प्रयोग लेख्नुहो ।् 
ग) तपाईँको गाउुँ  ठाउुँमा पाइने कुन ैचािवटा कच्चा पदाथाका नाम लेखी, कुन ैदईु को 
प्रयोग लेख्नुहो ।् 
घ) बा बाट डोका  डाला क िी बनाइन्छ लेख्नुहो ।् 
ङ) स्थानीय कच्चा पदाथाहरूले हाम्रो दैयनक जीवनमा क िी  हयोग गदाछ लेख्नुहो  ्
। 
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परियोजना काया 
तपाईंको गाउुँ  वा टोलमा पाइन ेस्थानीय कच्चा पदाथाहरूको नाम ि यतनको दैयनक 
जीवनमा वा उत्पादनमा हुने प्रयोग पिा लगाउनहुो  ्ि तलको तासलकामा भनुाहो ।् 
 

कच्चा पदाथाको नाम                           प्रयोग 
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पाठ २ 

कमा गिौँ 
 

 
 

कमा गिी फल पाइन्छ बणुझिाख ययत  

के.आई.स ह मा  म्भावना कुन तिकािी खेती ? 

चोतो, बन्दा, आल ुफल्ने लेकाली भेगयति  
 नु्तला, कागती फल्छन ्मनग्य लेकयति ।। 
 

गणेश काुँडा, वपलेकाुँडा फलाउ आल ु 

यी अगाायनक तिकािीमा वविादी नहाल ु

अल्लेवन,  फलेडीमा फल्ने फ ी, काुँक्रा 
गोडमेल गिी पानी लगाऔीँ ,लगाऔीँ त्य मा ठाुँक्रा ।। 
 

वाइल,  लेना, िानागाउुँमा टमाटि ि प्याज  

के.आई.स िंह अगाडड बढाऔीँ कमा गिौँ आज  
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असमलो, मौ मी, अम्बा, नास्पाती ि स्याउ  

के के फल्छन ्यतम्रो गाउुँमा छलफल  गिौँ आउ ।। 
 

के.आइ.स िंहमा िाम्र ैफल्छन ्कागती ि केिा 
स मी, बोडी, टमाटि िोपौँ वाइल  लेना  ेिा 
ककवी फल्छ, सलची फल्छ, फल्छ कटहि 
फुल िोपौँ फल िोपौँ  बले घि घि ।। 
 

पालङु्गो, चम िु  ुँग ै ागपातमा मेथी  
के.आई.स िंहमा  म्भावना छ तिकािी खेती  
विाायाम ि दहउुँ दे याम फल्ने  ाग िायो  
के आई.स िंहमा तिकािी खेती  ोच्न ेबेला आयो ।। 
 

औल के्षत्रमा अम्बा, आुँप ि ककवी  
बबक्री गना बजाि लगौँ पाकेको फल दटपी  
उपयतुत हावापानी तापक्रमको व्यवस्था 
बझुिे फलफूल िोपे  ुधिन्छ हाम्रो अवस्था   ।। 
 

अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको उिि लेख्नहुो ।् 
क) के.आई. स िंह गाउुँ पासलकाको औल के्षत्रमा फल्ने पाुँच फलफूलको नाम लेख्नुहो ।् 
ख) हाम्रो पासलकाका पाुँच प्रमखु नगदे बाली के के हुन?् 

ग) कृविको आधयुनकीकिणका लाधग स्थानीय  िकािले गना  तने चाि काम लेख्नुहो ।् 
घ) कक ानहरूले उत्पादन बबक्री गदाा भोग्ने दईु  मस्या ि दईु  माधान लेख्नुहो ।् 
ङ) हाम्रो पासलकामा  म्भावना भएका पाुँच तिकािीको नाम लेख्नहुो ।् 

खाली ठाउुँ  भनुाहो  ्। 
क (के.आई. स िंह गाउुँपासलकाको लेकाली के्षत्रमा ______ ि ______ िाम्रो फल्छन।् 
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ख (अगाायनक तिकािी खेती गदाा ______ प्रयोग गनुा हुुँदैन। 
ग (वाइल,  लेना ि िानागाउुँमा ______ ि ______ उत्पादन हुन्छ। 
घ ( ागपातमा पालङु्गो ुँग ै______ ि ______ पयन फल्छन।् 
ङ (औल के्षत्रमा ______, ______ ि ______ िाम्रो फल्छन।् 
  

स जानात्मक काया 
क) मानौ तपाईं आफ्नो वडालाई “नमनूा तिकािी तथा फलफूल उत्पादन के्षत्र” बनाउने 
योजना बनाउुँ दै हुनहुुन्छ। कववतामा उल्लेख गरिएका बालीहरूको आधािमा आफ्नो 
के्षत्रमा उपयतुत कम्तीमा तीन तिकािी ि दईु फलफूल छान्नहुो ।् ती खेती गना 
आवश्यक तयािी जस्तै  माटो तयािी, स ुँचाइ व्यवस्था, उन्नत बीउ, अगाायनक मल 
आदद उल्लेख गनुाहो ।्  ाथ ै उत्पादन भएपयछ बजाि म्म पऱु् याउने तरिका पयन  
लेख्नुहो्  ्। 
ख)  “हाम्रो के.आई. स िंह गाउुँ पासलका ि कृवि  म्भावना” शीिाकमा एउटा गीत वा 
कववता लेख्नुहो  ्। आफ्नो िचनामा स्थानीय तिकािी तथा फलफूलका नाम  मावेश 
गनुाहो  ्ि अगाायनक खेती, परिश्रमको महत्व तथा बजाि व्यवस्थापनको  न्देश पयन 
ददनहुो ।् आफ्नो िचना आकिाक ि  न्देशमलूक बनाउनहुो  ्। 
परियोजना काया 
“हाम्रो गाउुँ पासलकामा तिकािी तथा फलफूल खेतीको  म्भावना” ववियमा कफल्ड 
अध्ययन गनुाहो ।् आफ्नो वडाका कम्तीमा पाुँच जना कक ान ुँग भेटघाट गिी कुन 
कुन तिकािी तथा फलफूल उत्पादन हुन्छ, उत्पादनको अवस्था कस्तो छ ि बजाि 
व्यवस्थापन क िी गरिन्छ भन्ने जानकािी  ङ्कलन गनुाहो ।् प्राप्त त्यहरू कक्षामा 
प्रस्तुत गनुाहो ।् 
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पाठ ३ 

व्याव ाययक पशुपालन 

 

तलका उदाहिणहरू अध्ययन गिौँ । 
बाख्रापालन 

वडा निं. ५ का स्थानीय कक ान पणुाबहादिु िावल ववगत पाुँच विादेणख करिब २५ वटा 
बाख्रा पाल्दै आएका छन।्  रुुमा उनले घिाय ी प्रयोजनका लाधग दधू ि मा  ुउत्पादन 
गना बाख्रा पालेका धथए। ति गाउुँमा दधू ि मा कुो माग बढ्दै गएपयछ उनले 
बाख्रापालनलाई व्यव ाययक रूपमा ववस्ताि गने यनणाय गिे। 
पणुाबहादिुले स्थानीय तथा 
उपयतुत प्रजायतका बाख्रा छनोट 
गिे ि यतनका लाधग पोविलो दाना 
तथा घाुँ को व्यवस्था गिे। उनले 
व्यवन्त्स्थत ि  फा खोि यनमााण 
गिी बाख्राको स्वास््यमा ववशिे 
ध्यान ददए। यनयसमत खोप, 

औिधध ि स्वास््य जाुँच गिाउुँ दै आएपयछ उत्पादनमा उल्लेखनीय  धुाि भयो। 
य िी उनले बाख्राको मा ,ु दधू ि बोका बबक्री गिेि िाम्रो आम्दानी गना  फल भए। 
बाख्रापालन व्यव ायले उनको परिवािको आधथाक अवस्था  धुानुाका  ाथ ैबहुािगाउुँका 
अन्य यवुा कक ानहरूलाई पयन पे्रिणा ददएको छ। अदहले वडा निं. ५ का धेिै 
कक ानहरूले व्यव ाययक बाख्रापालन  रुु गिेका छन।् गाउुँम ैमा  ुि दधूको स्थायी 
आपयूता हुन थालेपयछ स्थानीय बजाि  शतत बनेको छ ि आधथाक गयतववधध बढेको 
छ। 
भैं ी पालन 

गणेशकाुँडाकी  कक्रय कक ान  ीता देवी मगि ववगत छ विादेणख पाुँच वटा भैं ी पाल्दै 
आएकी छन।्  रुुमा उनले परिवािको दैयनक दधूको आवश्यकताका लाधग मात्र भैं ी 
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पालेकी धथइन।् ति गाउुँमा दधूको माग 
बढ्दै गएपयछ उनले व्यव ाययक 
रूपमा भैं ी पालनमा लगानी गने 
यनणाय गरिन।् 
 ीता देवीले उपयतुत स्थानीय 
प्रजायतका भैं ी छनोट गिी यतनको 
स्वास््य, पोिण ि  ि फाइमा ववशिे 
ध्यान ददइन।् भैं ीका लाधग पयााप्त 
हरियो घाुँ , दाना ि  फा पानीको 

व्यवस्था गरिन।् यनयसमत खोप तथा स्वास््य पिीक्षणका कािण उनका भैं ीहरू 
स्वस्थ िहे ि दधू उत्पादनमा पयन वदृ्धध भयो। हाल ै स्थानीय  िकािबाट 
अनदुानस्वरूप दईु वटा हाईबिड प्रजायतका भैं ी प्राप्त गिेपयछ उनको उत्पादन अझ 
बढेको छ। 
उनको भैं ी पालन व्यव ायले परिवािको आधथाक अवस्था  धुानुाका  ाथ ै
गणेशकाुँडाका अन्य मदहलाहरूलाई पयन व्यव ाययक पशपुालनतफा  आकविात गिेको 
छ। अदहले गाउुँका धेिै घिपरिवािले भैं ी पालन गिेि दधू, मा  ुतथा गोबि बबक्रीबाट 
आम्दानी गना थालेका छन।्  ाथ,ै  ीता देवीले गोबिबाट घिम ैबायोग्या  जडान गिी 
चलुो बाल्ने व्यवस्था गिेकी छन,् ज ले इन्धन खचा घटाउनकुा  ाथ ै वाताविण 
 िंिक्षणमा पयन  हयोग पऱु् याएको छ। 
बङ्गुि पालन 

िानागाउुँ  यनवा ी जहेन्र ि उनका परिवािले आयआजान गने उद्देश्यले बङ्गुि पालन 
व्यव ाययक रूपमा अगाडड बढाएका छन।् जहेन्र ववगत चाि विादेणख बङ्गुि पालन 
गदै आएका छन।्  रुुमा उनले दईु वटा मात्र बङ्गिु ल्याएि घिाय ी प्रयोग ि मा कुो 
आवश्यकताका लाधग पालन गने योजना बनाएका धथए। ति बङ्गिुको यछटो तौल बढ्ने 
गुण ि बजािमा य को मा कुो उच्च माग देखेपयछ उनले व्यव ाययक रूपमा बङ्गुि 
पालन ववस्ताि गने यनणाय गिे। आवश्यक प्रकक्रया पिूा गिी उनले आफ्नो बङ्गुि 
फामा स्थानीय तहमा दताा गिाए। 
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जहेन्रले बङ्गिुका लाधग पोविलो 
दाना,  फा खोि, पयााप्त पानी ि 
यनयसमत स्वास््य जाुँचको 
व्यवस्था गिे। िाम्रो ्यालका 
कािण बङ्गुि यछटो बढ्न थाले ि 
बबक्रीबाट िाम्रो आम्दानी  रुु 
भयो। बजािमा माग बढ्दै गएपयछ 
उनले बङ्गुिको  िं्या ३० भन्दा 
बढी पऱु् याए। गाउुँ सभत्र ि बादहिबाट अडािहरू आउन थाले ि हाल आफ्न ैफामामा दईु 
जना स्थानीय यवुालाई िोजगािी पयन ददएका छन।् 
जहेन्रका अन ुाि, बङ्गुि पालनबाट उनले वाविाक िाम्रो नाफा कमाइिहेका छन ् ि 
भववष्यमा य  व्यव ायलाई अझ ववस्ताि गने योजना बनाएका छन।् 
माधथ उल्लेणखत उदाहिणहरूले के.आई.स िंह गाउुँ पासलकामा व्याव ाययक पशपुालनको 
ठूलो  म्भावना िहेको देखाउुँछ। । बाख्रा, भैं ी, बङ्गुि, कुखिुा ि अन्य पश ु पालन 
व्यव ाययक दृन्त्ष्टले गदाा कक ानहरूको आधथाक अवस्था  धुाि गना  तछ। य ले 
परिवािको आय वदृ्धध गने मात्र नभई, जीवनस्ति उकास्न पयन  हयोग पऱु् याउुँछ। 

व्याव ाययक पशपुालनले गाउुँमा स्थानीय िोजगाि स जाना गने अव ि पयन प्रदान 
गछा। उत्पादन बबक्रीबाट कक ानहरूले स्थायी आम्दानी कमाउन  तछन।् दधू, मा ,ु 

अण्डा ि गोबि उत्पादनले गाउुँको खाद्य  िुक्षा ि बजाि आपयूता बसलयो बनाउुँछ।  ाथ,ै 

गोबिबाट मल ि बायोग्या  उत्पादन गदाा कृवि ि घिेल ुऊजाा खचा पयन घटाउन 
 ककन्छ। 

य  के्षत्रमा अन्य  म्भावनाहरू पयन छन,् जस्त ैउच्च प्रजायतका पश ु पालन, मौिी 
पालन, अगाायनक खेती ि पोल्िी व्यव ाय। यदद स्थानीय  िकािले कक ानहरूलाई 
प्रसशक्षण, अनदुान ि प्राववधधक  हयोग उपलब्ध गिाएमा, व्यव ाययक पशपुालन अझ 

प्रभावकािी ि फाइदाजनक बन्न  तछ। 
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अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको उिि लेख्नहुो  ्। 
क) पणूाबहादिुले बाख्रापालन व्यव ाययक रूपमा ककन  रुु गिे? 

ख)  ीता देवीले भैं ी पालन गदाा कुन व्यवस्थामा ववशिे ध्यान ददइन?् 

ग) जहेन्रले बङ्गुि पालन व्यव ाय ववस्ताि गदाा के के उपाय अपनाए? 

घ) व्याव ाययक पशपुालनले गाउुँमा कस्तो फाइदा पयुााउुँछ? 

के.आई.स िंह गाउुँ पासलकामा पशपुालन बाहेक अरू कुन व्यव ाययक  म्भावना छन?् 

 

 ामदुाययक काया 
आफ्नो गाउुँमा व्याव ाययक पशपुालनको अवस्था अध्ययन गनुाहो ।् आफ्नो वडाका 
केही कक ान वा घिपरिवाि ुँग भेटेि उनीहरूले कुन कुन प्रकािका पश ुपालन गछान ्
ि त्य बाट कस्तो आम्दानी हुन्छ भन्ने जानकािी  ङ्कलन गनुाहो ।्  ाथ,ै खोि, 
आहाि, स्वास््य व्यवस्था ि उत्पादन बबक्रीको बािेमा पयन नोट गनुाहो ।् प्राप्त 
त्यहरूको आधािमा छोटो रिपोटा तयाि गिी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहो ।् 
 

परियोजना काया 
आफ्नो गाउुँ  वा वडामा बाख्रापालनको अवस्था अध्ययन गनुाहो ।् कक ानहरूले 
बाख्रापालनबाट  कस्तो फाइदा, िोजगािका अव ि ि पारिवारिक आम्दानीमा  धुाि 
गिेका छन अध्ययन गिी रिपोटा तयाि गिी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहो  ्। 
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पाठ  ४ 

स्थानीय उद्योग 

हाम्रो पासलकाको ववसशष्ट भौगोसलक बनावट ि यहाुँ उपलब्ध प्राकृयतक स्रोत एविं कच्चा 
पदाथालाई हेदाा गदाा लघ,ु घिेल ुतथा  ाना उद्योगहरूको ववका को प्रचिु  म्भावना 
देणखन्छ। यस्ता उद्योगहरू ठूलो लगानी ि जदटल प्रववधध बबना न ै ञ्चालन गना 
 ककने हुनाले स्थानीय स्तिमा आधथाक क्रान्त्न्त ल्याउन य ले महत्त्वपणूा भसूमका 
खेल्न  तछ। ववशिे गिी ग्रामीण के्षत्रका मदहला दददीबदहनीहरूले आफ्न ैघिमा ब ी 
परिवािका  दस्यहरूको  हयोगमा   ाना कुदटि उद्योगहरू चलाउन  तछन,् ज ले 
गदाा उनीहरूको  मयको  दपुयोग हुनकुा  ाथ ै घिम ै ब ी आयआजान गने बाटो 
खुल्छ। 
पूुँजी ि प्रववधधको आधािमा 
यस्ता उद्योगहरूलाई 
ववसभन्न वगामा ववभाजन 
गरिएको छ। ‘लघ ु उद्योग‘ 
अन्तगात घिजग्गा बाहेक 
बढीमा २० लाख रुपयैाुँ म्म 
न्त्स्थि पूुँजी भएको ि उद्यमी 
स्वयम ्व्यवस्थापनमा खदटने 
उद्योगहरू पदाछन,् जहाुँ बढीमा ९ जना म्म कामदाि िहने व्यवस्था हुन्छ। त्यस्त,ै 

‘घिेल ुउद्योग‘ मु् यतया हाम्रो पिम्पिागत  ीप, कला ि स्थानीय प्रववधधमा आधारित 
हुन्छन ्भने ‘ ाना उद्योग‘ सभत्र १५ किोड रुपयैाुँ म्म न्त्स्थि पूुँजी भएका उद्योगहरू 
पदाछन।् यी उद्योगहरूले  माजमा गरिबी यनवािण, मदहला  शततीकिण, ि  मावेशी 
ववका मा टेवा पऱु् याउुँ दै पिम्पिागत कृविलाई आधयुनक औद्योधगक कृविमा रूपान्तिण 
गना  हयोग गदाछन।् 
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यस्ता उद्योगहरूको महत्त्व 
हुुँदाहुुँदै पयन केही गम्भीि 
चनुौतीहरू ववद्यमान छन।् 
धेिैज ो उद्यमीहरूले व्यव ाय 
 रुु गना आवश्यक पने बबउ, पूुँजी 
ि वविीय पहुुँचको अभाव 
झसेलिहेका छन।् उत्पाददत 
वस्तुहरूको उधचत गे्रडडङ, 

प्याकेन्त्जङ ि लेबसलङ हुन न तदा बजािमा आयायतत  ामानहरू ुँग प्रयतस्पधाा गना 
कदठन भइिहेको छ।  ाथै, आधयुनक  चूना प्रववधधको न्यनू प्रयोग, उच्च बङै्क ब्याजदि, 
ि ढुवानीका  मस्याहरूले गदाा दगुाम के्षत्रका उत्पादनहरूले उधचत बजाि पाउन  केका 
छैनन।् यस्ता  मस्या  माधानका लाधग  िकािी यनकाय ि  ावाजयनक के्षत्रले स्वदेशी 
वस्तुको उपभोगमा प्रोत् ाहन गना जरुिी देणखन्छ।  
हाम्रो के.आई.स िंह गाउुँपासलकाका ववसभन्न वडाहरूमा स्थानीय ववशिेता अन ुािका 
उद्योगहरू  ञ्चासलत छन।् यहाुँ ववशिे गिी टोपी बनु्ने, आिन, जुिाचप्पल बनाउने, ि 
यनगालो तथा बाुँ बाट डोकोडालो जस्ता  ामग्री उत्पादन गने कामहरू भइिहेका छन।् 
य का  ाथ ै चाउसमन उद्योग, हल्दी (बे ाि) पाउडि बनाउने ि काठका बटु्टेदाि 
 ामग्रीहरू उत्पादन गने उद्योगहरूको पयन यहाुँ उविकै  म्भावना छ । यी 
उद्योगहरूको  िंिक्षण ि प्रवद्ाधन गना  केमा हाम्रा खेि गइिहेका कच्चा पदाथाहरू 
मलू्यवान वस्तुमा बदसलनेछन ् ि गाउुँ पासलकाम ै स्विोजगािको अव ि स जाना भई 
 बल िान्त्ष्िय अथातन्त्र यनमााणमा  हयोग पगु्नेछ। 

अभ्या   

पाठ अन ुाि खाली ठाउुँ  भनुाहो  ्। 
क) घिजग्गा बाहेक बढीमा ...................रुपयैाुँ म्म न्त्स्थि पूुँजी भएको उद्योगलाई 
लघ ुउद्योग भयनन्छ। 
ख) घिेल ुउद्योग मु् यतया हाम्रो .....................  ीप ि कलामा आधारित हुन्छ। 
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ग)  ाना उद्योगमा बढीमा ................. रुपयैाुँ म्म न्त्स्थि पूुँजी हुन  तछ। 
घ) लघ ुतथा घिेल ुउद्योगहरूले ................. यनवािणमा  हयोग पऱु् याउुँछन।् 
ङ) हाम्रो गाउुँ पासलकामा यनगालो ि बाुँ बाट .................... बनाइन्छ। 
 

तलका प्रश्नहरूको उिि लेख्नुहो  ्। 
क) लघ ुउद्योग भन्नाले कस्तो उद्योगलाई बणुझन्छ ? 

ख) घिेल ुउद्योग केमा आधारित हुन्छ ? 

ग)  ाना उद्योगको अधधकतम न्त्स्थि पूुँजी कयत हुन्छ ? 

घ) लघ ुतथा घिेल ुउद्योगहरूले  माजमा कस्तो योगदान गछान ्? 

ङ) हाम्रो पासलकामा  ञ्चालन भइिहेका कुन ैदईु उद्योगका नाम लेख्नुहो  ्। 
 

 ामदुाययक काया  
आफ्नो गाउुँ  वा टोलमा  ञ्चालन भएका उद्योगहरू पिा लगाएि ती उद्योगले गाउुँको 
ववका  ि िोजगािीमा क िी योगदान पयुााएका छन भनेि रिपोटा तयाि गनुाहो ।् 
 

परियोजना काया 
तपाईँको गाउुँमा घिम ै ञ्चालन गना  ककने   ाना कुदटि उद्योगको  चूी बनाउनहुो  ्
ि प्रत्येक उद्योगबाट क िी आय आजान गना  ककन्छ भनेि छोटो प्रस्तुयत तयाि 
गनुाहो ।् 
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पाठ ५ 

स्थानीय हाटबजाि 

यनन्त्श्चत ददनमा यनन्त्श्चत स्थानमा लाग्न ेअस्थायी बजािलाई हाटबजाि भयनन्छ । 
य को मु् य उद्देश्य गाउुँघिका कक ान, उत्पादक ि उपभोततालाई एउटै स्थानमा 
ल्याई प्रत्यक्ष रूपमा वस्त ुखरिद बबक्री गिाउने हो । हाटबजाि केवल ककनबेच गने 
स्थान मात्र होइन; य ले ग्रामीण अथातन्त्रलाई  कक्रय बनाउने, स्थानीय उत्पादनलाई 
बजाि उपलब्ध गिाउने, पिम्पिागत  ीप  िंिक्षण गने तथा  मदुाय बीच आप ी 
 म्बन्ध  दुृढ गने महत्वपणूा भसूमका खेल्छ । यहाुँ मायन हरू भेटघाट गने,  माचाि 
आदानप्रदान गने ि 
 ामान्त्जक  म्बन्ध 
ववस्ताि गने अव ि पयन 
पाउुँछन।् 
के .आई.  स िंह गाउुँ पासलका 
प्राकृयतक स्रोत ि कृवि 
उत्पादनले भरिपणूा के्षत्र हो 
। यहाुँका कक ानहरूले 
तिकािी, अन्न, फलफूल, 

जडीबटुी तथा पशजुन्य 
वस्तु उत्पादन गने पयााप्त  म्भावना िा्छन।् ति पयााप्त बजािको अभावका कािण 
धेिै उत्पादनले उधचत मलू्य पाउन  केको छैन। त्य लेै स्थानीय उत्पादनको खपत 
ि प्रवद्ाधन गना वायल, यतखािि ि  लेना जस्ता स्थानहरूमा यनयसमत हाटबजाि 
 ञ्चालन गनुा अत्यन्त आवश्यक देणखन्छ। य ले कक ानलाई  हज बजाि उपलब्ध 
गिाउने मात्र होइन, गाउुँ पासलकाको  मग्र आधथाक ववका मा पयन टेवा पऱु् याउनेछ। 
 

स्थानीय हाटबजािमा पाइने  ामग्रीका  महू 

 

१. कृवि तथा खाद्य  ामग्री 



43 

तिकािी ( टमाटि,  ाग, प्याज, आल,ु काउली) , अन्न ( कोदो, गहुुँ, मकै, धान) , फलफूल 
( ना पाती,अम्बा, स्याउ,  नु्तला, केिा) , दधू तथा दगु्धजन्य पदाथा (दधू, दही, यघउ)। 
२. पश ुपन्छी 
गाई, भैँ ी, बाख्रा, ख ी, कुखुिा, हाुँ , कासलज तथा अन्य घिपालवुा जनावि। 
३. घिाय ी तथा दैयनक उपभोग्य  ामग्री, भाुँडाकुुँ डा, डतेची, कपडा, जुिाचप्पल आदद। 
४. स्थानीय हस्तकला तथा पिम्पिागत  ामग्री 
नाम्लो, डोको, माटोका भाुँडा, कोदाली, चतकु, हतौडा, ढाका टोपी तथा हस्त यनसमात कपडा। 
५. स्थानीय ववशिे उत्पादन 

 कुुटी, अचाि, गुन्रकु, मह, स्थानीय जडीबटुी तथा घिेल ुहस्त यनसमात  ामग्री। 
 

हाटबजाि स्थापना गदाा हुने फाइदाहरू 

 कक ानलाई नन्त्जकै बजाि उपलब्ध हुन्छ। 
 स्थानीय उत्पादनले प्राथसमकता ि उधचत मलू्य पाउुँछ। 
 स्थानीयलाई  ाना व्यव ाय  ञ्चालन गने अव ि समल्छ। 
 गाउुँ पासलकाको आन्तरिक आधथाक गयतववधध वदृ्धध हुन्छ। 
 स्थानीय  ीप, पिम्पिा ि  िंस्कृयत  िंिक्षण तथा प्रवद्ाधन हुन्छ। 
  मदुायबीच  हकाया, ववश्वा  ि  ामान्त्जक एकता बसलयो हुन्छ।  

 

अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको उिि लेख्नहुो  ्। 
क) हाटबजाि भन्नाले के जनाइन्छ ि य को मु् य उद्देश्य के हो ? 

ख) हाटबजािल ेग्रामीण अथातन्त्र ि  मदुायबीचको  म्बन्धमा कस्तो भसूमका 
खेल्छ ? 

ग) के.आई. स िंह गाउुँपासलका मा स्थानीय हाटबजाि  ञ्चालन गनुा ककन आवश्यक 
देणखन्छ ? 

घ) स्थानीय हाटबजािमा पाइने  ामग्रीलाई कस्ता कस्ता  महूमा वगीकृत गरिएको 
छ ? 
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ङ) हाटबजाि स्थापना गदाा स्थानीय कक ान ि  मदुायलाई केकस्ता फाइदाहरू 
हुन्छन ्?  

 

भसूमका यनवााह 

एक जना कक ान आफ्न ैउत्पादन बेच्न स्थानीय हाटबजािमा आएका छन।् उनी ि 
एक जना व्यापािी बीच मलू्य, गुणस्ति ि नाफा  म्बन्धी  िंवाद तयाि गिी असभनय 
गिी देखाउनहुो ।् 
 ामदुाययक काया 
आफ्नो  मदुाय नन्त्जकै िहेको बजाि के्षत्रको अध्ययन गिी त्यहाुँ यनयसमत हाटबजाि 
 ञ्चालन गने  म्भावना केकस्तो छ भन्ने ववश्लेिण गनुाहो ।् यदद हाटबजाि 
 ञ्चालन गना  ककन ेअवस्था भएमा, त्य बाट स्थानीय कक ान, व्यापािी ि  मदुायले 
पाउन  तने फाइदाहरू उल्लेख गिी छोटो प्रयतवेदन तयाि पानुाहो  ्ि कक्षामा प्रस्ततु 
गनुाहो ।् 
परियोजना काया 
तपाईंको गाउुँ ठाउुँमा उत्पादन हुने स्थानीय वस्तुहरू जस्त ैतिकािी, अन्न, जडीबटुी वा 
दधूजन्य पदाथा उत्पादकहरूले कहाुँ ि क िी व्यवस्थापन गिी बजािीकिण गरििहेका 
छन ् भन्ने ववियमा अध्ययन गनुाहो ।् कम्तीमा दईु जना स्थानीय उत्पादक ुँग 
अन्तिवाताा गिी जानकािी  ङ्कलन गनुाहो ।् अन्तिवाताामा उत्पादनको प्रकाि, बबक्री 
गने स्थान (घिम,ै हाटबजाि,  हकािी वा बादहिी बजाि(, मलू्य यनधाािणको तरिका,  ामना 
गनुापिेका  मस्या ि  धुािका  झुाव  मावेश गनुाहो ।्  ङ्कसलत जानकािी आधािमा 
छोटो प्रयतवेदन तयाि पािेि कक्षामा प्रस्ततु गनुाहो ।् 
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एकाइ ४ 

धासमाक तथा पयाटकीय स्थल एवम ् ऐयतहास क ि पे्रिक व्यन्त्ततत्वहरू 

 

पाठ १ हाम्रा पववत्र धासमाक स्थलहरू 

पाठ २ जोगी स िंह कुुँ वि: उद्यमशीलता ि दृढ इच्छाशन्त्ततको खम्बा 
पाठ ३ बहुाि गाउुँको जाुँत 
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पाठ १ 

हाम्रा पववत्र धासमाक स्थलहरू 

ओखलढुिंगा मन्त्न्दि, फलेडी 
ओखलढुिंगा मन्त्न्दि फलेडी, के.आई.स िंह गाउुँ पासलका वडा निं. ६ मा अवन्त्स्थत छ। 
फलेडीका पिुाना बास न्दाहरूका अन ुाि, उनका पखुााहरू जब यो स्थानमा आए, 
तबदेणख न ैयहाुँ पजूा पाठ हुुँदै आएको प्रमाण आज पयन देणखन्छ। ओखलढुिंगा देवी–
भगवतीको मन्त्न्दि फलेडी बास न्दाहरूको आस्थाको मु् य केन्र हो। य  मन्त्न्दिमा 
ववशिे रूपमा प्रत्येक विा चतै मदहनाको शतुल पक्षको अष्टमी ि कायताक अष्टमीमा 
पजूा पाठ गरिन्छ। आफ्नो मनोकािंक्षा पिूा गना भततजनहरूले भाकलको माध्यमबाट 
आिाधना गने ि मनोकािंक्षा पिूा भएमा बोकाको बसल ददने धासमाक ववश्वा  िहेको छ। 
त्यस्तै, मङ्स ि मदहनाको शतुल पक्षको द्ववतीय यतधथमा मन्त्न्दिमा स्थानीय जाुँत 
पयन आयोजना गरिन्छ। य  अव िमा देवी दगुााका धामीहरूले बाजा बजाउुँ दै पजूा 
पाठ गदाछन ्ि भततजनहरूले कासलका देवीप्रयत ठूलो आस्था िाखेि धासमाक उत् वमा 
 हभागी भएि खु ी अनभुव गछान।् 
भसूमिाज मन्त्न्दि,  लेना 
के.आई.स िंह गाउुँ पासलका वडा निं. ६ अन्तगात  ाववकको भसूमिाजमण्डौ गावव मा 
अवन्त्स्थत भसूमिाज मन्त्न्दि स्थानीय बास न्दाहरूको ठूलो धासमाक आस्थाको केन्र हो। 
प्रत्येक विा वशैाख मदहनाको १ गते शतुल पक्षको वशैाख  िंक्रान्त्न्तमा यहाुँ ववशिे पजूा 
गरिन्छ। भसूमिाजका पजुािीहरू  ोही स्थानमा ब ोबा  गने जोशी परिवािका पजुािीहरू 
हुन,् ज ले लाटा ि कटािी मल्ल देवताको पजूा पाठ गने पिम्पिा कायम िाखेका 
छन।् यो देवता खड्का, बलायि, बेलाल, महत, नेपाली, जोशी, भट्ट, स िंह, भण्डािी 
लगायत  ब ैजायतका मायन हरूले मान्ने गिेका छन।् व्रत बस्दा वा भसूमिाजको पजूा 
गदाा भततजनहरूका मनोकािंक्षा पिूा हुने धासमाक ववश्वा  लामो  मयदेणख चल्दै 
आएको छ। 
खणायत मन्त्न्दि, िानागाउुँ  
के.आई.स िंह गाउुँ पासलका वडा निं. ५ मा अवन्त्स्थत श्री खणायत देवताको मन्त्न्दि पयन 
स्थानीय बास न्दाहरूको ठूलो धासमाक आस्थाको केन्र हो। बाह्र भाइमध्ये एक 
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 वाशन्त्ततमान देवता खणायत देवता मायनन्छ। य को नाममा िानागाउुँमा “मस्टो 
खणायत” जाुँत पयन आयोजना गरिन्छ। 
जनववश्वा  अन ुाि,  ेती नदीमा  ेतो चन्त्म्कलो ढुङ्गा आफैँ  बधगिहेको अवस्थामा 
स्थानीय व्यन्त्ततले त्यो देखेि  मात्नभुयो। त्य पयछ उतत ढुिंगा माटोसभत्र गएि हालको 
खणायत मन्त्न्दिको नन्त्जकै पगेुको ववश्वा  गरिन्छ। खणायत देवता दयाल ुस्वभावका 
मायनन्छन;्  न्तान नहुनेलाई  न्तान ददन्छन ्ि दखुीहरूको पीडा कम गने शन्त्तत 
िाख्न ेववश्वा  छ। 
खणायत देवताको नाममा बनाइएको मन्त्न्दि के.आई.स िंह गाउुँपासलका वडा निं. ७, 
 ेलानामा पयन िहेको छ।  ेलाना गाउुँका एकजना बाजे  न्तान नहुुँदा खणायत 
देवताको नन्त्जक गएि आफ्नो पीडा व्यतत गदाा, दयाल ुदेवताले तीन  न्तान प्रदान 
गिेको ि धन,  म्पवि, ि  न्तानको आशीवााद ददएको भन्ने भनाई प्रचसलत छ। 
धासमाक पिम्पिाअन ुाि, कायताक शतुल अष्टमीका ददन िायत ित्यौडी, नवमीको ददन 
जाुँत, बहुािमा दशमीका ददन जाुँत, ि फलेडीमा एकादशीका ददन जाुँत गरिन ेपिम्पिा 
छ। 
अभ्या   
तलका प्रश्नहरूको उिि लेख्नहुो  ्।  
क) तपाईंको गाउुँमा िहेका कुन ैतीनवटा मन्त्न्दिको नाम लेख्नुहो  ्ि तीमध्ये कुन ैएक 
मन्त्न्दिको छोटो वणान गनुाहो ।् 
ख)“मठ मन्त्न्दिहरू धासमाक आस्था बोकेका पववत्र स्थान हुन।्” यो भनाइलाई 
उदाहिण दहत पनु्त्ष्ट गनुाहो ।् 
ग) मठ मन्त्न्दिहरूको  िंिक्षण ि  म्वद्ाधन क िी गना  ककन्छ? स्पष्ट रूपमा 
लेख्नुहो ।् 
घ) तपाईं बस्ने गाउुँ  नन्त्जकको मन्त्न्दिमा पजूा पाठ कदहले ि क िी गरिन्छ? वणान 
गनुाहो ।् 
ङ) ओखलढुङ्गा मन्त्न्दिको बािेमा  ङ्क्षक्षप्त जानकािी लेख्नुहो ।् 
 

 ामदुाययक काया 
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कक्षाका  ाथीहरूलाई  महू बनाएि आफ्नो ववद्यालय नन्त्जकै िहेको कुन ै धासमाक 
स्थलको  ि फाइ गनुाहो  ्ि त्य को महत्वबािे छोटो प्रयतवेदन तयाि गनुाहो ।् 
 

परियोजना काया  
तपाईँको  मदुायका मठ मन्त्न्दिहरूको  िंिक्षण  म्वद्ाधनका लागी स्थानीय  िकािल े
गिेका कायाहरू  ोधी खोजी गरि लेख्नुहो  ्ि कक्षामा प्रस्ततु गनुाहो  ्। 
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पाठ २ 

जोगी स िंह कुुँ वि: उद्यमशीलता ि दृढ इच्छाशन्त्ततको खम्बा 
जोगी स िंह कुुँ विको जन्म २०१४  ाल वशैाख १५ गते शयनबािका ददन डोटी न्त्जल्लाको 
के.आई. स िंह गाउुँ पासलका वडा नम्बि ४, णखल्लेखमा भएको हो। बवुा जयमान स िंह 
कुुँ वि ि आमा शािदा देवी कुुँ विका  न्तान जोगी स िंह  ानदेैणख अत्यन्तै न्त्जज्ञा  ुि 
मेहनती स्वभावका हुनहुुन््यो। उहाुँले गाउुँ कै तत्कालीन अवस्थाको श्री णझमे मासलका 
प्राथसमक ववद्यालयबाट कक्षा ५  म्मको अध्ययन पिूा गनुाभयो, ति मेधावी छात्र 
हुुँदाहुुँदै पयन पारिवारिक न्त्जम्मेवािीका कािण उहाुँको पढाइ अगाडड बढ्न  केन।  ान ै
उमेिमा आमालाई गुमाउन ुपिेको 
ि घिको कामकाज  म्हाल्न े
अन्य  दस्य नभएका कािण 
उहाुँले आफ्नो सशक्षालाई थाुँती 
िाखेि  ान ै उमेिमा 
घिव्यवहािको गह्रौँ भािी 
बोतनपुऱ् यो। 
ववसभन्न अभाव ि  ङ्घिाका 
आिोहअविोह पाि गदै उहाुँल े
२०४६  ाल मिंस ि २० गत ेआफ्न ै
गाउुँमा “कुुँ वि घिेल ु कपडा“ 
उद्योगको स्थापना गनुाभयो। “आफ्न ैमाटोमा पस ना बगाउनपुछा“ भन्ने अटल ववश्वा  
बोतनभुएका कुुँ विले  रुुमा ढाका टोपीको बनुाइबाट व्यव ाय थालनी गनुाभएको धथयो। 
पयछ ग्राहकको माग ि  मयको परिवतान ुँगै उहाुँले  ल, चद्दि, धोती, पछ्यौिा, 
गलबन्दी ि  तुीका कपडाहरू उत्पादन गना थाल्नभुयो। उहाुँको उत्पादनको गणुस्ति 
ययत िाम्रो धथयो कक २०४७ देणख २०६८  ाल म्म उहाुँल ेडोटी न्त्जल्लाको प्रयतयनधधत्व 
गदै काठमाडौँको भकुृटी मण्डपमा आयोन्त्जत प्रदशानीहरूमा  मेत आफ्ना  ामग्रीहरू 
प्रदशान गनुाभयो। हाल उहाुँको उद्योगमा ढाका टोपी ि अन्य कपडा बनु्ने आधयुनक 
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मेस नहरू छन,् यद्यवप कच्चा पदाथा काठमाडौँबाटै ल्याउनपुने बाध्यताले उहाुँलाई केही 
कदठनाइ भन ेथपेको छ। 
उद्यमशीलता ुँग ैजोगी स िंह कुुँ विले कृवि के्षत्रमा पयन उविकै नाम कमाउनभुएको छ। 
उहाुँले आफ्नो बािीमा  नु्तला, कागती, मौ मी, असमलो, आरु ि ना पाती जस्ता 
ववसभन्न फलफूलहरूको व्याव ाययक खेती गदै आउनभुएको छ। उद्योग ि कृवि 
कमाबाट भएको आम्दानीले घिव्यवहाि चलाएि पयन उहाुँले वाविाक करिब २ लाख 
रुपयैाुँ बचत गने गनुाभएको छ। हाल शािीरिक रूपमा केही अशतत भए तापयन उहाुँ 
एतललेै उद्योग ि कृविलाई यनिन्तिता ददइिहनभुएको छ। दक्ष कामदािको अभाव ि 
िाज्यको न्यनू चा ोलाई चनुौतीका रूपमा स्वीकाि गदै उहाुँले स्थानीयलाई 

यनशलु्क तासलम ददएि  ीप हस्तान्तिण  मेत गनुाभएको छ। आज जोगी स िंह कुुँ वि 
य  के्षत्रका लाधग श्रम  िंस्कृयतका एक  च्चा पे्रिणाका स्रोत बन्नभुएको छ। 
अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको उिि लेख्नुहो  ्। 
क) जोगी स िंह कुुँ विको जन्म कदहले ि कहाुँ भएको हो ? 

ख) “कुुँ वि घिेल ुकपडा उद्योग” कदहले स्थापना गरिएको हो? 

ग) उद्योग  ञ्चालन गदाा उहाुँले  ामना गनुापिेका मु् य चनुौतीहरू केके हुन ्? 

घ) उद्योगका  ाथ ाथ ैउहाुँले आफ्नो बािीमा कुन-कुन फलफूलहरूको व्याव ाययक 
खेती गनुाभएको छ? 

ङ) उहाुँको जीवनीबाट हामी के स तन  तछौ ? 

 महू काया  
“दृढ इच्छाशन्त्ततले मायन लाई  फल बनाउुँछ” भन्न े ववियमा आफ्नो कक्षामा 
वकृत्वकला कायाक्रम तयाि गनुाहो ।् 
परियोजना काया 
तपाईंको गाउुँ  वा  मदुायका कुन ै माज ेवी,  ामान्त्जक असभयन्ता वा प्रेिणादायी 
व्यन्त्तत ुँग प्रत्यक्ष भेटघाट वा कुिाकानी गनुाहो ।् उहाुँको बाल्यकाल, सशक्षा,  ङ्घिा, 
 ामान्त्जक योगदान,  ामना गनुापिेका चनुौतीहरू ि  मदुायमा पिेको  कािात्मक 
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प्रभावबािे जानकािी  ङ्कलन गिी  वु्यवन्त्स्थत रूपमा उहाुँको जीवनी तयाि पानुाहो  ्
ि कक्षामा प्रस्तुत गनुाहो ।् 
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पाठ ३ 

बुहाि गाउुँको जाुँत 

के.आई. स िंह गाउुँ पासलका वडा निं. ५, बहुािमा मनाइन ेबहुाि गाउुँको जाुँत मष्टोखणायत 

देवता ुँग  म्बन्त्न्धत अत्यन्त महत्वपणूा धासमाक तथा  ािंस्कृयतक पवा हो। यो जाुँत 
प्रत्येक विा कायताक शतुल पक्षमा ववशिे रूपमा मनाइन्छ। बहुािमा नवमीको िायत ितेणी 
ि दशमीका ददन ददउुँ  ेणी मेला आयोजना गरिन्छ। 
िानागाउुँ , फलेडी ि बहुाि यी 
तीनवटै गाउुँमा मष्टोखणायतको 
जाुँत मनाउन ेपिम्पिा िहेको छ। 
जनश्रयुत अन ुाि प्रािम्भमा तीन ै
गाउुँको  िंयतुत जाुँत फलेडीमा 
हुन््यो। पयछ गाउुँ हरू बीच 

आप ी मनमटुाब उत्पन्न 
भएपयछ बहुाि ि िानागाउुँका मष्टो 
मान्नेहरूले बहुािमा जाुँत मनाउन 
थाले। पनुिः बहुाि ि िानागाउुँ बीच 

पयन वववाद भएपयछ िानागाउुँ ले 

अलग ै जाुँत मनाउन थालेको 
देणखन्छ। य िी एउटै 

मष्टोखणायतलाई मान्ने ि पजूा 
गने गाउुँ हरूले छुट्टाछुट्टै 
स्थानमा जाुँत मनाए पयन  ब ै
गाउुँका धामी, भिाणी तथा 
कािेबािेहरू एक अकााको जाुँतमा  हभागी हुने ि स्वागत गने पिम्पिा आज म्म कायम 
छ। 
िानागाउुँमा अष्टमीका ददन ितणेी ि नवमीका ददन ददउुँ  ेणी हुन्छ। बहुािमा नवमी ि 
दशमी तथा फन्नीमा एकादशी ि द्वादशीका ददन जाुँत मनाउने चलन छ। जाुँत अलग 
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अलग मनाइए पयन देवताका धामीहरू  ब ैठाउुँमा नाच्न ेि एक अकााका भिाणी तथा 
माणूमा कुन ैिोकटोक नहुने पिम्पिाले आप ी धासमाक एकता झल्काउुँछ। 
मष्टोखणायतको जाुँत तीन ैगाउुँमा क्रमशिः कायताक शतुल पक्षमा मनाइन्छ। तथावप, 

मष्टोखणायतको छलबल ि शन्त्तत बहुाि जाुँतमा ववशिे रूपमा प्रत्यक्ष देख्न  ककन े
जनववश्वा  छ। बहुाि जाुँतमा मष्टोखणायतका माइती ठटाल भिाणीहरूको उल्लेखनीय 
उपन्त्स्थयत िहन ेभएकाले य  जाुँतको ववसशष् टता अझ ैबढेको छ।  म्पणूा मणभणको 
 हभाधगताले बहुािको जाुँतलाई व्यापक ि भव्य बनाउुँछ। 
देवताका पवाहरू मध्ये जाुँतलाई  बभैन्दा ठूलो पवा मायनन्छ, ज लाई मष्टोखणायतले 

“हुला” पयन भन्छन।् य  के्षत्रमा मनाइने जाुँत मध्ये बहुाि जाुँत मष्टोखणायत देवताको 
शन्त्तत ि चमत्कािका कािण अत्यन्त प्रस द्ध ि लोकवप्रय छ। य  जाुँतको मु् य 
आकिाण देवताको “गाज लौिो” आफैँ  दहुँडकेो देणखन ुहो। य  अद्भतू दृश्य अवलोकन 
गना विपिका न्त्जल्लाबाट ठूलो  ङ््यामा भततजनहरूको उपन्त्स्थयत िहने गदाछ। 
मष्टो देवताले भततजनहरूको मनोकामना पिूा गने दृढ जनववश्वा  आज पयन 
 माजमा जीववत िहेको छ। 
  

अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको उिि लेख्नहुो  ्। 
क. बहुाि जाुँतको धासमाक ि  ािंस्कृयतक महत्व लेख्नुहो ।् 
ख. बहुाि जाुँतका मु् य आकिाणहरू के के हुन?् छोटकिीमा वणान गनुाहो ।् 
ग. य  जाुँतले स्थानीय  माजमा कस्ता  ामान्त्जक ि आधथाक प्रभाव पाछा? 

घ. बहुाि जाुँतले डोटेली  िंस्कृयत जोगाउन क िी  हयोग गछा? 

ङ. य  जाुँतलाई पयाटन ि ववका  ुँग क िी जोड्न  ककन्छ?  झुाव ददनहुो ।् 
िचनात्मक काया  
बहुाि जाुँतलाई केन्रमा िाखेि एउटा आकिाक पोस्टि तयाि गनुाहो ।् पोस्टिमा जाुँत 
हुने स्थान,  मय, मु् य आकिाण ,धासमाक महत्व ि ववशिेताहरू  मावेश गनुाहो  ्। 
 ाथ ैपयाटकलाई आकविात गने एउटा आकिाक नािा पयन लेख्नुहो ।् 
परियोजना काया  
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आफ्नो  मदुायका ज्येष्ठ नागरिक वा जाुँतमा  हभागी धामी /भिाणी ुँग भेटघाट गिी 
के .आई.स िंह  गाउुँ पासलकामा मनाइने कुन ैएउटा जाुँतको इयतहा , पिम्पिा ि महत्वबािे 
जानकािी  ङ्कलन गनुाहो ।्  ङ्कसलत जानकािीलाई  ङ्के्षपमा लेखी कक्षामा प्रस्तुत 
गनुाहो ।् 
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एकाइ ५ 
स्वास््य  ि फाइ तथा खेलकुद 

पाठ १ ककशोिावस्था ि  ुिक्षक्षत स्वस्थ व्यवहाि 
पाठ २ शुद्ध पानी स्वस्थ जीवन 

पाठ ३ बाघचाल 
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पाठ १ 

ककशोिावस्था ि  ुिक्षक्षत स्वस्थ व्यवहाि 
 ामान्यतया १० देणख १९ विा  म्मको उमेि  महूलाई ककशोिावस्था मायनन्छ । यो 
अवस्थालाई बाल्यकाल ि वयस्क अवस्था बीचको 'पलु' पयन भयनन्छ । य  अवधधमा 
ककशोि-ककशोिीमा शािीरिक, मानस क,  िंवेगात्मक ि  ामान्त्जक रूपमा तीव्र 
परिवतानहरू देणखन्छन ्। 
ककशोिावस्थाका मु् य ववशिेताहरू 

ककशोिावस्थामा हुने परिवतानहरूलाई मु् य चाि भागमा वगीकिण गना  ककन्छ: 
 शािीरिक परिवतान : उचाइ ि तौल बढ्न,े स्वि परिवतान हुने, प्रजनन अङ्गहरूको 

ववका  हुने, हमोनमा परिवतान 
आउन े। 

 मानस क परिवतान : आफ्नो 
पदहचान खोज्ने प्रया  गने, 

स्वतन्त्र हुन चाहन,े  ोच्ने 
क्षमतामा वदृ्धध हुने । 

  िंवेगात्मक परिवतान : यछटो 
रि ाउन े वा खु ी हुने (Mood 

swings), ववपिीत सलङ्गीप्रयत 
आकिाण बढ्न,े तनाव मह  ु हुने । 

  ामान्त्जक परिवतान : परिवािभन्दा  ाथीहरूको कुिा बढी  नु्ने, नयाुँ  ामान्त्जक 
भसूमका स तने,  महूमा बस्न रुचाउने । 

ककशोिावस्थामा  िुक्षक्षत व्यवहािका अभ्या  

ककशोिावस्थालाई ‘आुँधीबेिी ि तनावको अवस्था ’पयन भयनन्छ। य  अवधधमा 
शािीरिक, मानस क तथा भावनात्मक परिवतान तीव्र रूपमा हुने भएकाले  ही ि गलत 
छुट्याउन कदठन हुन  तछ। त्य लेै य   मयमा ककशोिककशोिीलाई उधचत मागादशान 
गनुा असभभावक, सशक्षक,  मदुाय तथा स्थानीय  िकाि  बकैो  ाझा न्त्जम्मेवािी हो। 
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य   न्दभामा हाम्रो पासलकाले ककशोिककशोिीहरूको  वााङ्गीण ववका का लाधग 
ववसभन्न  चतेनामलूक कायाक्रम, तासलम तथा अभ्या हरू  ञ्चालन गरििहेको छ। 

 ववद्यालयमा आइिन चतकी ववतिण ि यनिःशलु्क  ेयनटिी प्याडको व्यवस्था । 
 बालवववाह ववरुद्ध  डक नाटक,  िुक्षक्षत यौन व्यवहाि ि यौनजन्य िोग 

 म्बन्धी जानकािी । 
 ककशोि-ककशोिीका लाधग नेततृ्व ववका , उद्घोिण ि  ीपमलूक तासलमहरू । 
 स्थानीय पाठ्यक्रममा स्वास््य ि  िुक्षक्षत व्यवहािका वविय  मावेश । 

इत्यादद ।  
 िुक्षक्षत व्यवहािमा देणखन े मस्याहरू 

हाम्रो  माजमा ककशोि-ककशोिीहरूले  िुक्षक्षत व्यवहाि अपनाउन खोज्दा केही चनुौतीहरू 
 ामना गनुापने हुन्छ: 

  ामान्त्जक  िंकोच: परिवतानका बािेमा असभभावक ुँग खुलेि कुिा गना न तन ु
। 

  ाथी  ङ्गतको दबाब  (Peer Pressure):  ाथीहरूको दबाबमा पिेि धमु्रपान वा 
गलत कुलतमा लाग्न ु। 

 डडन्त्जटल दरुुपयोग:  ामान्त्जक  ञ्जालको गलत प्रयोग ि  ाइबि बसुलङ (Cyber 

Bullying) । 
 कुप्रथा: बालवववाह, छाउपडी जस्ता रूढीवादी पिम्पिाको प्रभाव । 

 िुक्षक्षत जीवनशलैी ववका का उपायहरू 

ककशोि-ककशोिीले आफ्नो भववष्य उज्ज्वल बनाउन यनम्न उपायहरू अपनाउनपुछा : 
  ञ्चाि: आफ्ना  मस्या ि न्त्जज्ञा ाहरू बबुा-आमा वा सशक्षक ुँग खुलेि िाख्न े। 
  ही  ाथीको छनोट: गलत काम गना उत ाउने  ाथीहरूलाई 'हुन्न' वा 'No' 

भन्न  तने क्षमता (Inherent Skills) ववका  गने । 
 डडन्त्जटल  िुक्षा: इन्टिनेट ि मोबाइलको प्रयोग जानकािी सलनका लाधग मात्र 

गने, अपरिधचत व्यन्त्तत ुँग नभेट्ने । 
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 स्वस्थ बानी:  न्तुसलत भोजन गने, पयााप्त  तु्ने ि यनयसमत व्यायाम वा 
खेलकुदमा  हभागी हुने । 

अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको उिि लेख्नहुो  ्। 
क. ककशोिावस्था भन्नाले कुन उमेि  महूलाई जनाउुँछ? 

ख. ककशोिावस्थामा देणखन ेमु् य चाि प्रकािका परिवतान के के हुन?् 

ग.  ाथी  ङ्गतको दबाब  ले ककशोिककशोिीमा कस्तो प्रभाव पाना  तछ? 

घ. हाम्रो पासलकाले ककशोिककशोिीका लाधग  ञ्चालन गिेका दईु वटा कायाक्रम लेख्नुहो ।् 
ङ.  िुक्षक्षत जीवनशलैी ववका  गना ककशोिककशोिीले अपनाउनपुने कुन ै दईु उपाय 
लेख्नुहो ।् 
 ामदुाययक काया 
आफ्नो  मदुायका एक एक जना असभभावक, सशक्षक ि स्वास््यकमीहरू ुँग ककशोिावस्था 
ि  िुक्षक्षत व्यवहािका ववियमा छोटो अन्तवााताा सलनहुो ।् ककशोिककशोिीहरूले 
भोधगिहेका मु् य  मस्या ि त्य का  माधानका उपायबािे जानकािी  ङ्कलन गिी 
एक अनचु्छेदमा प्रयतवेदन तयाि पानुाहो  ्ि कक्षामा प्रस्तुत गनुाहो ।् 

परियोजना काया 
आफ्नो वडाको स्वास््य चौकीमा गई त्यहाुँ ककशोि ककशोिी लक्षक्षत रूपमा  ञ्चालन 
गरिएका कायाक्रमहरू (जस्त:ै स्वास््य जाुँच, पिामशा  ेवा, पोिण कायाक्रम, प्रजनन 
स्वास््य सशक्षा, खोप तथा  चतेनामलूक असभयान आदद) बािे जानकािी  ङ्कलन 
गनुाहो ।् ि  प्राप्त जानकािीका आधािमा कायाक्रमहरूको  चूी तयाि गिी छोटो प्रयतवेदन 
लेख्नुहो  ्ि कक्षामा प्रस्तुत गनुाहो ।् 
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पाठ २ 

शुद्ध पानी स्वस्थ जीवन 

हिेक विा हाम्रो पासलकामा विाायाम  रुु भए ुँगै पानीजन्य िोगहरूको जोणखम बढ्न े
गदाछ। अ िुक्षक्षत खानेपानीको प्रयोग तथा पानी शदु्धधकिण म्बन्धी पयााप्त 
 चतेनाको अभावका कािण  मदुायमा ववसभन्न स्वास््य  मस्या देखा पने गिेका 
छन।् यही अवस्थालाई मध्यनजि गदै धनगढीमा बस्ने दाजुले आफ्नी बदहनीलाई 
शदु्ध पानीको महत्व ि पानी शदु्ध गने  ही उपायबािे जानकािी गिाई आवश्यक 
स्वास््य  झुाव ददन यो पत्र लेखेका हुन।् आउनहुो ,् अब हामी पयन उतत पत्र पढौँ। 
 

समयतिः २०८१/११/०५ 

धनगढी,कैलाली 

वप्रय बदहनी रिता, 

म यहाुँ  न्च ैछु । आशा छ यतमीलाई पयन त्यहाुँ  न्च ैहोला । अदहले विााको मौ म 
 रुु भएको छ। विाायाममा पानीका महुानहरूमा माटो, फोहोि ि ववसभन्न कीटाण ु
समस ने  म्भावना बढी हुन्छ । कदहलेकाहीीँ जकुा तथा अन्य पिजीवी पयन देणखन 
 तछन।् त्य लेै यतमीलाई  चते गिाउन यो धचठ्ठी ले्दै छु।हाम्रो के.आई.स िंह 

गाउुँ पासलकामा पानीका मु् य स्रोतहरू मलू, इनाि, न्वाला ि धािाहरू हुन।् यी स्रोतबाट 
पाइपमाफा त घि घिमा पानी पऱु् याइन्छ । ति पाइप फुट्दा वा महुान वरिपरि  ि फाइ 
नभएमा पानी  न्त्जल ै दवूित हुन  तछ। दवूित पानी वपउुँ दा टाइफाइड, हैजा, 
झाडापखाला जस्ता िोग लाग्न  तछन।् त्य लेै “स्वास््य न ै बभैन्दा ठूलो धन हो” 
भन्न ेकुिा  धैँ  म्झन।ु पानी  िुक्षक्षत बनाउन यतमीले यी उपायहरू अपनाउन  तछौिः 

 उमाल्ने ववधधिः पानीलाई कम्तीमा १० समनेट म्म िाम्रो ुँग उमाल्ने। य ले 
धेिैज ो कीटाणु ि पिजीवी नष्ट गछा। 
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 पीयिू वा तलोरिन प्रयोगिः उमाल्न न केमा तोककएको मात्रामा पीयिू वा तलोरिन 

सम ाएि कम्तीमा ३० समनेटपयछ मात्र प्रयोग गने। 
  ोडड  ववधधिः पािदशी बोतलमा पानी भिेि घाममा ६ घण्टा म्म िा्दा  यूाको 

ककिणले धेिै कीटाण ुनष्ट गछा। 
 छान्न ेववधधिः  फा कपडा वा कफल्टि प्रयोग गिेि पानी छानेि मात्र वपउने। 
  िुक्षक्षत भण्डािणिः पानी  धैँ ढतकन भएको  फा भाुँडोमा िाख्न।े पानी यनकाल्दा 

हात नडुबाई  फा जग वा भाुँडाको प्रयोग गने। 

य का  ाथ,ै महुान वरिपरि फोहोि नगने, प्लान्त्स्टक वा ि ायन पानीमा नसम ाउने, ि 

वरिपरि  ि फाइ िाख्न ेबानी ब ाल्न।ु यतमीले यी कुिा आफ्ना  ाथीहरूलाई पयन 

 म्झाइददन ुहै। बदहनी, यतमी स्वस्थ िह्यौ भने मात्र िाम्रो ुँग पढ्न ि आफ्नो भववष्य 
उज्ज्वल बनाउन  तछौ। त्य लेै  धैँ शदु्ध पानी मात्र वपउने बानी ब ाल्न।ु बाुँकी 
कुिा अको धचठ्ठीमा लेखौँला। बबुा आमालाई मेिो ढोग भयनददन ुि आफ्नो िाम्रो ुँग 

्याल िाख्न।ु 
 

यतम्रो दाज,ु 

अबबन भाट 

अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको उिि लेख्नहुो  ्। 
क) विाायाममा पानीजन्य िोगहरूको जोणखम ककन बढ्छ? 

ख) के.आई.स िंह गाउुँ पासलकामा पानीका मु् य स्रोतहरू के के हुन?् 

ग) दवूित पानी वपउुँ दा लाग्ने कुन ैदईु िोग लेख्नुहो ।् 
घ) तपाईँको घिपरिवािले पानी क िी शदु्ध गछान ्? लेख्नुहो  ्। 
ङ)  िुक्षक्षत भण्डािण गदाा पानी क िी िाख्नपुछा? 

 
कक्षा गयतववधध  
पानी छान्न ेप्रयोगात्मक अभ्या  
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दईु वटा बोतलमा फोहोि पानी िाख्नुहो  । त्य पयछ कपडा, बालवुा वा  ाधािण 
कफल्टि प्रयोग गिेि पानी छान्नहुो  ्। छान्नअुयघ ि छानेपयछ पानीको अवस्था (िङ, 
फोहोिको मात्रा) तुलना गिी नयतजाका बािेमा छलफल गनुाहो  ्। 
 

 जृनात्मक काया  
 महू ववभाजन गिी “पानीका महुान  फा िाखौँ” भन्न े  न्देश दहतका आकिाक 
प्लेकाडा तयाि गनुाहो  ् । प्लेकाडामा धचत्र, िङ्ग, धचन्ह तथा छोटा ति प्रभावकािी 
नािाहरू प्रयोग गनुाहो  ्। तयाि गरिएको प्लेकाडा ववद्यालय परि ि वा  मदुायमा 
प्रदशान गनुाहो  ्।  

परियोजना काया 
ववद्यालयदेणख आफ्नो घि वरिपरि िहेको के्षत्रमा पानी दवूित हुन  तने  म्भाववत 
स्थानहरू (जस्तै– ढल, फोहोि थपु्रो, पशशुाला, खुला नाला, शौचालय, उद्योग आदद( पदहचान 
गिी अध्ययन गनुाहो ।् ती स्थानहरूबाट पानी क िी दवूित हुन्छ, त्य को कािण ि 
मानव स्वास््यमा पना  तने अ ि उल्लेख गनुाहो ।्  ाथ ै प्रत्येक  मस्याका 
व्यावहारिक  माधान तथा िोकथामका उपायहरू  झुाउुँ दै स्थानीय तह, ववद्यालय ि 
 मदुायले खेल्न  तने भसूमका दहतको एक  ङ्क्षक्षप्त प्रयतवेदन तयाि गिी कक्षामा 
प्रस्तुयत ददनहुो ।् 
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पाठ ३ 
बाघचाल 

बाघचाल नेपालको यनकै पिुानो ि लोकवप्रय खेल हो। यो खेल दईु जना समलेि खेसलने 
‘ददमागको क ित‘ गिाउने खेल हो। य मा एकजना खेलाडी बाघ बन्छन ्भने अको 
बाख्रा ।  
खेलको  िंिचना  
यो खेल ५x५ को बबन्दहुरू भएको ववशिे बोडामा खेसलन्छ। 
बाघिः ४ वटा (खेलको  रुुमा बोडाको चाि कुनामा िाणखन्छ)। 
बाख्रािः २० वटा (बाख्रा खेलाडील ेपालपैालो बोडामा िा्दै जान्छन)। 
खेलका यनयमहरू (क िी 
खेल्ने?) 
खेललाई  न्त्जलो बनाउन यी 
यनयमहरू पालना गरिन्छिः 
 रुुवातिः खेल  धैँ बाख्रा 
खेलाडीले  रुु गछान।् 
बाख्रा िाख्न े तरिकािः बाख्रा 
खेलाडीले आफ्नो हातमा 
भएका २० वटा बाख्रालाई 
पालपैालो खाली बबन्दमुा 
िाख्नुपछा। जब म्म २० वटै बाख्रा बोडामा िाणख ककुँ दैन, तब म्म बाख्रा  ाना पाइुँदैन। 
बाघको चालिः बाघले भने  रुुदेणख न ैचल्न ि बाख्रा खान पाउुँछ। बाघले कुन ैबाख्राको 
माधथबाट उकिएि खाली ठाउुँमा पगु्यो भने बाख्रा खाइन्छ। 
बाख्राको चालिः  ब ैबाख्रा बोडामा िाणख केपयछ मात्र यतनलाई एक ठाउुँ बाट अको खाली 
ठाउुँमा  ाना समल्छ। बाख्राहरू बाघ वा अरू बाख्रामाधथ उकिन पाउुँ दैनन।् 
अनशुा निः एक पटकमा एउटा मात्र गोटी  ाना पाइन्छ ि गोटीहरू एकमाधथ अको 
खप्ट्याएि िाख्न समल्दैन। 
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न्त्जत ि हािको यनणाय 
बाघको न्त्जतिः यदद बाघले ५ वटा बाख्रा खान  फल 
भयो भने बाघको न्त्जत हुन्छ। 
बाख्राको न्त्जतिः यदद बाख्राहरूले चािवटै बाघलाई 
य िी घेिे कक बाघ कत ैपयन हलचल गना पाएन 
भने बाख्राको न्त्जत हुन्छ। 
खेलको  मय ि महत्व 
यो खेलमा एउटा चाल चल्न १ समनेट को  मय 

ददइन्छ ि एउटा खेल  ामान्यतया १ घण्टा म्म चल्न  तछ। य ले हाम्रो  ोच्ने 
क्षमता, धयैाता ि योजना बनाउने  ीपको ववका  गछा। 
 
अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको उिि लेख्नहुो ।् 
क) बाघचाल खेललाई ककन ‘मन्त्स्तष्कको खेल’ भयनन्छ ? कािण दहत व्या्या 
गनुाहो ।् 
ख) खेलकुदले व्यन्त्ततमा कस्ता  ामान्त्जक गुणहरूको ववका  गछा ?  ाथीहरू ुँग 
छलफल गिी उदाहिण दहत लेख्नुहो ।् 
ग) खेलकुदका कुन ैचािवटा प्रमखु फाइदा उल्लेख गिी छोटकिीमा व्या्या गनुाहो ।् 
घ) कुन ैदईुवटा मन्त्स्तष्क (बौद्धधक) खेलको नाम लेखी यतनीहरूको  ङ्क्षक्षप्त परिचय 
ददनहुो ।् 
ङ) तपाईंलाई मन पने खेल कुन हो ? उतत खेल खेल्ने ववधध ि यनयमहरू स्पष्ट 
रूपमा वणान गनुाहो ।् 
 ामदूहक काया 
ववद्याथीहरूलाई   ाना  महूमा ववभाजन गिी प्रत्येक  महूले बाघचाल खेल खेल्नहुो ।् 
खेल  रुु गनुा अयघ सशक्षकको  हयोगमा यनयमहरू स्पष्ट रूपमा बझु्नहुो ।् खेल 
 म्पन्न भएपयछ  महूसभत्र प्रयोग गरिएका िणनीयत, बाघ ि बाख्राको भसूमकामा 
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आएका चनुौती तथा य  खेलले मन्त्स्तष्क ववका मा पयुााउने  हयोगका ववियमा 
छलफल गनुाहो ।्  
परियोजना काया  
आफ्नो  मदुायमा प्रचसलत कुन ैएक स्थानीय खेल (जस्तैिः बाघचाल, डन्डीबबयो, कबड्डी, 
घैंटो फुटाउने आदद) छनोट गिी त्य बािे अध्ययन गनुाहो ।् उतत खेल खेल्ने ववधध, 

यनयमहरू, आवश्यक  ामग्री, खेलाडीको  ङ््या तथा य को  ामान्त्जक ि शािीरिक 
महत्वबािे जानकािी  ङ्कलन गनुाहो ।्  मदुायका ज्येष्ठ नागरिक, खेलाडी वा 
असभभावक ुँग छलफल गिी आवश्यक त्यहरू  मेट्नहुो ।्  ाथ,ै वतामान अवस्थामा 
उतत खेलको अवस्था कस्तो छ ि य को  िंिक्षण तथा प्रवद्ाधनका लाधग केकस्ता 
उपाय अपनाउन  ककन्छ भन्ने  झुावहरू  दहत जानकािी कक्षामा प्रस्ततु गनुाहो  ्। 
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एकाइ ६ 

 ामान्त्जक  मस्या ि कुिीयतहरू 
पाठ १  ामान्त्जक कुिीयत न्यूयनकिणमा  माजका अगुवाको भूसमका 
पाठ २ मदहला दहिं ा 
पाठ ३ लागूपदाथा दवु्या न 
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पाठ १ 
 ामान्त्जक कुिीयत न्यूयनकिणमा  माजका अगुवाको भूसमका 

आज कक्षामा सशक्षकले ‘ ामान्त्जक कुिीयत’ वविय पढाउनभुयो। कक्षापयछ स ता ि िमेश 
ववद्यालयको प्राङ्गणमा ब ेि त्य  ैववियमा छलफल गरििहेका छन।् उनीहरू पाठमा 
पढेका कुिा अझ स्पष्ट रूपमा बझु्न ि आफ्ना ववचाि  ाटा ाट गना  िंवाद गदैछन।्  

स तािः िमेश, आज गरुुआमाले ‘ ामान्त्जक कुिीयत‘ को बािेमा पढाउनभुयो यन, यतमील े
ठ्यातकै के बझु्यौ? 

िमेशिः मलेै त बझुकेो छु यन स ता! हाम्रो  माजमा धेिै पदहलेदेणख चल्दै आएका ति 
अदहलेको  मयमा हायनकािक ि गलत प्रमाणणत भएका चलनहरू न ै ामान्त्जक कुिीयत 
हुन।् जस्त–ै बालवववाह, दाइजो 
प्रथा, छाउपडी, ि जातीय भेदभाव 
इत्यादद । 

स तािः यतमील े दठक भन्यौ । 
अयन यस्ता कुिीयतले  माजमा 
कस्तो अ ि पाछान ्त? 

िमेशिः अ ि त कयत छ कयत यन ! हेि न, बालवववाहले गदाा कयतपय  ाथीहरूको 
पढाइ बबचम ैिोककन्छ। दाइजोले गदाा गरिब परिवाि झन ्ऋणमा डुब्छन।् छुवाछुत ि 
भेदभावले गदाा मायन  मायन बीच झगडा ि मनमटुाव हुन्छ।  मग्रमा भन्नपुदाा, य ले 
 माजको ववका  न ैिोककददन्छ। 

स तािः हो त है ! कुिीयतका कािण कयतपय मायन हरूले त अकालम ैज्यान पयन 
गुमाउनपुिेको छ। त्य लेै यो हटाउने उपायहरू चादहुँ के के हुन  तछन ्यन? 
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िमेशिः  बभैन्दा पदहले त जनचतेना न ैहो। ववद्यालय, टोल ि गाउुँमा यस्ता कुिा 
गलत हुन ्भनेि बझुाउनपुछा। अको कुिा, काननुको पालना पयन उविकै जरुिी छ। 
गलत काम गनेलाई  जाय हुनपैछा। 

स तािः उपाय त िाम्रा छन,् ति य मा  माजका अगुवाहरू को भसूमका चादहुँ कस्तो 
हुनपुछा त? 

िमेशिः  माजका अगवुा भनेका हाम्रा सशक्षक, जनप्रयतयनधध, धामीझाुँक्री, धमागुरु ि 
बदु्धधजीवीहरू हुन।् उनीहरूको भसूमका त  बभैन्दा महत्वपणूा हुन्छ यन । ककनभने 
 माजले उनीहरूको कुिा  नु्छ ि उनीहरूको व्यवहािको स को गछा। 

स तािः यतमीले भनेको कुिामा म  हमत छु। अगुवाहरूले के के गना  तछन ्त? 

िमेशिः उनीहरूले मु् यतया तीनवटा काम गना  तछन ् ।  अनकुिणीय बन्नेिः यदद 
सशक्षक वा नेताले आफ्नो घिमा दाइजो सलएनन ्वा जातभातको भेदभाव गिेनन ्भन े
अरू गाउुँ लेले पयन त्य  ैगछान।्  चते गिाउनेिः गाउुँमा कत ैबालवववाह वा अन्याय हुन 
लागेको छ भन ेअगुवाहरूले तुरुन्त ैहस्तके्षप गिेि  म्झाउनपुछा। पीडडतलाई  ाथ ददनेिः 
अन्यायमा पिेकाहरूलाई न्याय ददलाउन ि प्रहिी प्रशा न म्म पगु्न मद्दत गनुापछा। 

स तािः कयत िाम्रो कुिा! अगुवाहरूले केवल भािण गने मात्र होइन, काम गिेि देखाउन ु
पने िहेछ। अयन हामी ववद्याथीले चादहुँ के गना  तछौँ यन? 

िमेशिः हामीले पयन त कुिीयतववरुद्ध आवाज उठाउन  तछौँ। घिमा बबुाआमालाई 
 म्झाउन  तछौँ ि आफ्ना  ाथीहरूलाई  चते बनाउन  तछौँ। हामी पयन भोसलका 
अगुवा त हौ यन! 

स तािः हो िमेश, हामी  ब ैसमलेि  चते नागरिक बन्यौँ भने मात्र ैहाम्रो  माज  भ्य 
ि  नु्दि बन्नेछ। 
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अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको उिि लेख्नहुो  ्। 
क)  ामान्त्जक कुिीयत भन्नाले के बणुझन्छ? उदाहिण दहत स्पष्ट पानुाहो ।् 
ख)  ामान्त्जक कुिीयतले  माजको ववका मा कस्तो प्रभाव पाछा? व्या्या गनुाहो ।् 
ग)  ामान्त्जक कुिीयत न्ययूनकिणका उपायहरू उल्लेख गनुाहो ।् 
घ)  माजका अगुवा को को हुन?् उनीहरूको भसूमका ककन महत्वपणूा मायनन्छ? 

ङ)  ामान्त्जक कुिीयत अन्त्य गना ववद्याथीहरूले कस्तो भसूमका खेल्न  तछन?् 

व्या्या गनुाहो ।् 
 ामदुाययक काया 
आफ्नो टोल वा गाउुँमा प्रचसलत कुन ैएक  ामान्त्जक कुिीयत (जस्तै– बालवववाह, दाइजो 
प्रथा, छुवाछुत आदद) बािे जानकािी  िंकलन गनुाहो ।् त्य पयछ असभभावक, सशक्षक 
वा स्थानीय अगुवा ुँग छलफल गिी कुिीयतको अ ि ि न्ययूनकिणका उपायबािे  झुाव 
सलनहुो ।् प्राप्त जानकािीका आधािमा  चतेनामलूक पोस्टि, पम्प्लेट वा  ानो  डक 
नाटक तयाि गिी  मदुायमा प्रस्तयुत ददनहुो ।्  
परियोजना काया 
आफ्नो गाउुँ  वा टोलका कम्तीमा दईु जना  माजका अगुवा (जस्तै– सशक्षक, 

जनप्रयतयनधध,  माज ेवी वा धमागुरु)  ुँग अन्तवााताा सलनहुो ।् उनीहरूले  ामान्त्जक 
कुिीयत न्ययूनकिणका लाधग के के प्रया  गरििहेका छन ्ि अझ के गना  ककन्छ 
भन्ने ववियमा जानकािी  ङ्कलन गनुाहो  ्ि कक्षामा प्रस्ततु गनुाहो ।् 
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पाठ २ 

मदहला दहिं ा 
आज के.आई. स िंह गाउुँ पासलका स्तिीय आधािभतू तहका ववद्याथीहरू बीच आयोन्त्जत 
वतततृ्वकला प्रयतयोधगतामा कक्षा ७ की छात्रा िन्त्श्मले “मदहला दहिं ा न्यनूीकिणमा 
हाम्रो दाययत्व” भन्न े ववियमा आफ्ना ववचािहरू प्रभावशाली ढङ्गले प्रस्ततु गिेकी 
छन।् अब हामी पयन उनका महत्वपणूा ववचािहरू पढ्दै मदहला दहिं ा ि त्य को 
न्यनूीकिणमा हाम्रो भसूमका बािे बझुौँ । 

आदिणीय  भाध्यक्ष महोदय, प्रमखु अयतधथ ज्य,ू 

 म्माननीय यनणाायक मण्डल, गुरुवगा तथा मेिा 
वप्रय  ाथीहरू ! 
आज य  ववद्यालयद्वािा आयोन्त्जत वतततृ्वकला 
प्रयतयोधगतामा “मदहला दहिं ा न्यनूीकिणमा हाम्रो 
दाययत्व” जस्तो गम्भीि ि  ान्दसभाक ववियमा 
आफ्ना ववचाि िाख्न ेअव ि पाएकोमा म अत्यन्त 
गौिवान्त्न्वत मह  ु गरििहेको छु। य  महत्वपणूा 
अव िका लाधग म ववद्यालय परिवािप्रयत हाददाक 
आभाि व्यतत गदाछु। 
 भाध्यक्ष महोदय,  बभैन्दा पदहले मदहला दहिं ा 
भनेको के हो भन्ने कुिा स्पष्ट गनुा आवश्यक छ । 
मदहला भएकै आधािमा उनीमाधथ गरिने कुन ैपयन 

प्रकािको अन्याय, दवु्यावहाि, ववभेद वा अपमानजनक व्यवहािलाई मदहला दहिं ा 
भयनन्छ। ववश्व स्वास््य  ङ्गठनका अन ुाि मदहलाववरुद्ध हुने शािीरिक, मानस क, 

मनोवजै्ञायनक तथा यौन दवु्यावहाि  ब ैदहिं ाका रूप हुन।् मदहलालाई आफ्ना अधधकाि 
प्रयोग गना नददन,ु स्वतन्त्रतामा बन्देज लगाउन,ु गालीगलौज गनुा, धम्की ददन,ु कुटवपट 
गनुा वा आत्म म्मानमा चोट पऱु् याउन ुपयन दहिं ाकै रूपहरू हुन।् दहिं ा केवल शिीिमा 
देणखन ेघाउ मात्र होइन, मनमा लाग्ने चोट पयन हो भन्ने कुिा हामीले बझु्नपुछा। 
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आजको आधयुनक यगुमा पयन हाम्रो  माज मदहला दहिं ाबाट पणूा रूपमा मतुत हुन 
 केको छैन। घिेल ु दहिं ा, बलात्काि, बालवववाह, बहुवववाह, बोत ीको आिोप, मानव 
बेचबबखन, एस ड आक्रमण जस्ता जघन्य घटनाहरू अझ ै पयन  नु्न पाइन्छन।् 
पयछल्लो  मयमा प्रववधधको ववका  ुँग ै ाइबि अपिाधका घटनाहरू पयन बढ्दै गएका 
छन,् जहाुँ मदहलाहरू  ामान्त्जक  ञ्जालमाफा त अपमायनत ि शोवित भइिहेका छन।् 
दिुःखको कुिा, हाम्र ैके.आई. स िंह गाउुँ पासलकामा पयन बेला बखत यस्ता घटना  ावाजयनक 
हुने गिेका छन।् यस्ता घटनाले पीडडत मात्र होइन,  म्पणूा  माजलाई न ैपीडा, डि ि 
अ िुक्षाको अनभुयूत गिाउुँछन।् 
यनणाायक मण्डल ज्य,ू अब प्रश्न उठ्छ— आणखि मदहला दहिं ा ककन हुन्छ? य को 
मु् य कािण वपत ृिात्मक  ोच हो, जहाुँ परुुिलाई शन्त्ततशाली ि मदहलालाई कमजोि 
ठान्ने मानस कता अझ ैकायम छ। लङै्धगक ववभेद, गरिबी, असशक्षा, अन्धववश्वा  ि 
मदहलाको आधथाक यनभािता पयन दहिं ाका प्रमखु कािण हुन।् जब म्म मदहलालाई 
 मान अव ि ददइुँदैन ि काननुको प्रभावकािी कायाान्वयन हुुँदैन, तब म्म दहिं ा पणूा 
रूपमा अन्त्य गना कदठन हुन्छ। 
ति हामी यनिाश हुनपुने अवस्था छैन। परिवतान  म्भव छ, यदद हामी  ब ैन्त्जम्मेवाि 
ि  चते भयौँ भने। मदहला दहिं ा न्यनूीकिणका लाधग  माजमा सशक्षा ि जनचतेना 
फैलाउन अत्यन्त आवश्यक छ। मदहलालाई आधथाक रूपमा  बल ि आत्मयनभाि 
बनाउन ुजरुिी छ, ककनकक आधथाक रूपमा  क्षम मदहला अन्यायववरुद्ध दृढ रूपमा 
उसभन  न्त्तछन।् दोिीलाई काननुी कािबाही गनुा ि काननुको कडाइका  ाथ कायाान्वयन 
गनुा पयन उविकै महत्त्वपणूा छ। ववद्यालय,  ञ्चाि माध्यम ि  ामान्त्जक  िंस्थाहरूले 
यनिन्ति  चतेनामलूक कायाक्रम  ञ्चालन गनुापछा।  ाथ,ै परुुिहरूलाई पयन यो 
असभयानको  ाझदेाि बनाउन ु आवश्यक छ, ककनकक मदहला दहिं ा अन्त्य केवल 
मदहलाको मात्र होइन,  म्पणूा  माजको दाययत्व हो। 
अन्त्यमा, मदहला दहिं ा हाम्रो  माजको गम्भीि  मस्या हो। य लाई यनयन्त्रण गना 
परिवाि, ववद्यालय,  माज, स्थानीय  िकाि तथा हामी ववद्याथीहरूले पयन आ–आफ्नो 
स्थानबाट  कक्रय भसूमका खेल्नपुछा। यदद हामी  ब ै समलेि  मानता,  म्मान ि 
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न्यायको मलू्यलाई आत्म ात ्गयौँ भने मात्र  िुक्षक्षत ि  मतामलूक  माज यनमााण 
गना  तछौँ। 
“मदहला ि परुुि एक िथका दईु पाङ्ग्रा हुन, दवु ै मान ि  शतत भए मात्र  माजको 
िथ  हज रूपमा अगाडड बढ्न  तछ।” 
यही आशा ि ववश्वा का  ाथ म मेिा ववचािहरू यहीीँ अन्त्य गदाछु। 
धन्यवाद! नमस्काि। 
अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको उिि लेख्नहुो  ्। 
क) मदहला दहिं ा भनकेो के हो? उदाहिण दहत व्या्या गनुाहो ।् 
ख) हाम्रो पासलकामा मदहला दहिं ाका के कस्ता घटना देख्न ुवा  नु्न ुभएको छ ? 

ग) मदहला दहिं ा हुने मु् य कािणहरू के के हुन?् 

घ) मदहला दहिं ा न्यनूीकिणका लाधग हाम्रो ि  माजका न्त्जम्मेवाि पक्षले के गनुापछा? 

ङ) वतताले “मदहला ि परुुि िथका दईु पाङ्ग्रा हुन”् भन्ने वातयले के बझुाउन खोजेको 
हो? 

 ामदूहक काया  
“मदहला दहिं ा न्ययूनकिणका लागी मदहलाको  शततीकिण ि  मान अव ि” भन्न े
शीिाकमा कक्षामा वतततृ्वकला प्रयतयोधगता आयोजना गनुाहो  ्। 
 जृनात्मक काया 
“मदहला दहिं ा न्ययूनकिणका लाधग मदहलाको  शततीकिण ि  मान अव ि” ववियमा 
 चतेनामलूक पोस्टि बनाउनहुो ।् पोस्टिमा मदहला दहिं ा िोतन  ककन ेउपाय, मदहला 
 शततीकिणको महत्त्व ि  मान अव िको  न्देश  मावेश गनुाहो ।् तपाईंले 
स जानात्मक धचत्र, नािा वा डडजाइन प्रयोग गना  तनहुुन्छ। 
परियोजना काया 
मदहला दहिं ा न्यनूीकिणका लाधग स्थानीय  िकािले गिेका कायाक्रम, योजना ि 

पहलबािे जानकािी  ङ्कलन गिी कक्षामा प्रस्तुत गनुाहो ।् 
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पाठ ३ 

लागूपदाथा दवु्या न 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अजुानको भोगाइ पदढ केपयछ हामी पयन य  ववियमा  चते हुन ुआवश्यक छ । 
आउनहुो ,् लागूपदाथा भनेको के हो ि य को लतमा पदाा केकस्ता अ ि पछान ्
भन्नेबािे बझुौँ। 
मायन मा लत स जाना गिी दवु्या नी बनाउने वस्तु वा पदाथालाई लागपूदाथा भयनन्छ 
।  ामान्यतया शािीरिक ि मानस क स्वास््य, चतेना ि अनभुयूतलाई ववकृत बनाउने 

नमस्काि, मेिो नाम अजुान हो । म अदहले २४ विाको भएुँ । आज म मेिो 
जीवनको एउटा  ाुँचो भोगाइ तपाईंहरू ुँग भन्न गना चाहन्छु । 
म  ानो हुुँदा मेिो घिमा हजुिबवुाले  लु्पा तान्नहुुन््यो । कदहलेकाहीीँ उहाुँले 
मलाई  लु्पा  ल्काएि ल्याउन भन्नहुुन््यो । म  ानो धथएुँ, त्य लेै 
न्त्जज्ञा ावश कदहलेकाहीीँ  को पयन तान्थेँ ।  रुुमा अ हज लाग््यो, ति 
ववस्तािै त्य मा बानी बस्दै गयो । पयछ टोलका दाइहरू ुँग  ङ्गत बढ्न 
थाल्यो । उहाुँहरूले मलाई प लबाट चिुोट ककन्न पठाउनहुुन््यो । बबस्तािै 
म पयन उनीहरू ुँग ब ेि चिुोट खान थालेँ । 
 मय बबत्दै जाुँदा म अन्य प्रकािका कुलतहरूमा पयन फस्दै गएुँ । य को 
अ ि मेिो पढाइमा पना थाल्यो । म पढाइमा कमजोि हुुँदै गएुँ ि घिमा 
बबुाआमाले थाहा पाएपयछ  धैँ तनावको वाताविण बन्न थाल्यो । 
घिपरिवाि यनिाश भयो ि म आफैं  पयन सभत्रसभत्र ैपछुतो गना थालेँ । 
अदहले म आफ्नो गल्ती मह  ु गरििहेको छु । मलेै जीवनका धेिै महत्वपणूा 
 मय गुमाएुँ भन्ने अनभुयूत हुन्छ । ति अब म  धुािको बाटोमा दहुँड्ने 
प्रया  गदैछु । म अदहले  ाना भाइबदहनीहरूलाई कुलतबाट टाढा िहन 
 ल्लाह ददन्छु ि मेिो जस्तो गल्ती नगना अनिुोध गछुा । 
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पदाथा न ैलागूपदाथा हो । यस्ता पदाथाले मायन को केन्रीय स्नाय ुप्रणालीमा प्रभाव 
पािेि उ को भावना,  ोचाइ ि व्यवहािमा परिवतान ल्याउुँछन ्। 
लागूपदाथा दवु्या न व्यन्त्ततगत कमजोिी मात्र होइन, यो गम्भीि  ामान्त्जक  मस्या 
पयन हो । य ले व्यन्त्ततको जीवन, परिवािको  खुशान्त्न्त ि  माजको  मग्र ववका लाई 

न ैअ ि गछा । य को अ ि ववसभन्न आयाममा देणखन्छन ।   
क. शािीरिक तथा मानस क क्षयत 

लागूपदाथाले शिीिका महत्वपणूा अङ्गहरू जस्तै मटुु, कलेजो ि फोत ोमा गम्भीि क्षयत 

पयुााउुँछ। िोग प्रयतिोधात्मक क्षमता घट्छ ि ववसभन्न दीघाकालीन िोगहरू लाग्ने 
 म्भावना बढ्छ । मानस क रूपमा स्मिणशन्त्तत कमजोि हुन्छ, यनणाय गने क्षमता 
घट्छ, डडप्रे न, धचन्ता, आक्रोश ि कदहलेकाहीीँ गम्भीि मानस क िोगहरू  मेत देणखन 
 तछन ्।  
ख. पारिवारिक तथा आधथाक  ङ्कट 

दवु्या नका कािण परिवािमा झगडा, कलह ि अववश्वा  बढ्छ । घिको वाताविण 
अशान्त बन्छ । नशाको लत धान्न ि उपचाि खचा जुटाउन ठूलो धनिासश खधचानपुछा , 
ज ले परिवािको आधथाक अवस्था कमजोि बनाउुँछ । कयतपय अवस्थामा परिवाि 
ऋणको बोझमा  मेत डुब्न  तछ । 
ग.  ामान्त्जक तथा काननूी  मस्या 
दवु्या नी व्यन्त्तत  माजमा  म्मान गुमाउन पगु्छ । गलत  ङ्गत ि नशाको प्रभावका 
कािण चोिी, दहिं ा वा अन्य आपिाधधक गयतववधधमा  िंलग्न हुने जोणखम बढ्छ । 
य ले काननूी  जाय, जरिवाना वा जेल  जाय  म्म पयुााउन  तछ । य िी एउटा 
व्यन्त्ततको दवु्या नले स ङ्गो परिवाि ि  माजलाई अ ि पयुााउुँछ।  
त्य लेै, लागूपदाथा दवु्या नबाट बच्न  बभैन्दा प्रभावकािी उपाय भनेको  मयम ै चते 
हुन ुि  ही यनणाय सलन ुहो । आफूलाई मात्र होइन, आफ्ना  ाथीभाइलाई पयन  िुक्षक्षत 
िाख्नु हाम्रो कताव्य हो । य का लाधग यनम्न कदमहरू अत्यन्त महत्वपणूा छन ् 

क. दृढ आत्मववश्वा   
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 ाथीभाइको दबाबका कािण धेिै यवुाहरू गलत बाटोमा लाग्छन ्। त्य लेै “हुुँदैन”, “म 
खान्नुँ”, “म यो गददानुँ” भनेि स्पष्ट रूपमा भन्न  तने  ाह  ववका  गनुा आवश्यक 
छ ।  ाुँचो समत्रले तपाईंको  ही यनणायको  म्मान गछा । 
ख.  कािात्मक  ङ्गत 

 िंगत गुण अन ुािको फल भनेझ ै  अ ल  ोच ि स्पष्ट लक्ष्य भएका  ाथीहरूको 
 महूमा िहनहुो  ्। िाम्रो  िंगतल ेप्रेिणा ददन्छ, निाम्रो  िंगतल ेहानी गछा । 
ग. स जानात्मक ि िचनात्मक गयतववधध 

खेलकुद,  िंगीत,  ादहत्य, नाटक, धचत्रकला,  माज ेवा जस्ता स जानात्मक कायामा 
 कक्रय हुनहुो  ्। य ले आत्मववश्वा  बढाउुँछ ि जीवनलाई  कािात्मक ददशातफा  
डोयााउुँछ । 
घ.  िंवाद गनुाहो  ् 

मनमा  मस्या, तनाव वा अन्योलता भएमा एतल ै हेि बस्नहुुदैन । असभभावक, 

सशक्षक वा ववश्वास लो व्यन्त्तत ुँग खुलेि कुिा गनुापछा ।  
ङ. स्पष्ट लक्ष्य यनधाािण 

जीवनमा स्पष्ट उद्देश्य िाख्नुहो  ्। लक्ष्य भएको व्यन्त्तत  न्त्जल ैगलत बाटोमा 
भड्ककुँ दैन । 
 

अभ्या  

तलका प्रश्नहरुको उिि लेख्नहुो  ्। 
क) निाम्रो  िंगतले अजुानको पढाइ ि पारिवारिक जीवनमा कस्तो अ ि पािेको धथयो 
? 

ख) लागूपदाथा भनेको के हो ? 

ग) लागूपदाथाले शािीरिक ि मानस क स्वास््यमा कस्ता अ ि पाछा ? 

घ) दवु्या नले परिवाि ि  माजमा कस्ता  मस्या उत्पन्न गछा ? 

ङ) लागूपदाथा दवु्या नबाट बच्न अपनाउन  ककने दईु उपाय लेख्नुहो  ्। 

 ामदुाययक काया 
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दवु्या नीववरुद्ध  चतेना फैलाउने उद्देश्यले पोस्टि, पम्पलेट वा  न्देशमलूक नािा 
तयाि गिी ववद्यालय वा  मदुायमा प्रदशान गनुाहो  ्। 
परियोजना काया  
“लागूपदाथा दवु्या नी न्ययूनकिणमा ववद्यालय, असभभावक, ववद्याथी ि स्थानीय 
 िकािको भसूमका पदहचान गिी रिपोटा तयाि गनुाहो ।् प्रत्येक पक्षले केकस्ता 
न्त्जम्मेवािी पिूा गना  तछ भन्ने उदाहिण दहत  चूी बनाउनहुो  ्ि कक्षामा प्रस्तयुत 
ददनहुो ।्” 
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एकाइ ७ 

प्रकोप वाताविण तथा ववपत 

 

पाठ १ पदहिोबाट बचौँ 
पाठ २  ववपद् पूवातयािी 
पाठ ३ हरित ववद्यालय 

पाठ ४ ववद्युत प्रयोगमा  िंयमता अपनाऔीँ 
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पाठ १ 

पदहिोबाट बचौँ 
हाम्रो पासलका भौगोसलक रूपमा पदहिोको अत्यधधक जोणखममा िहेको ि ववगतमा पयन 

बाढी पदहिोले ठूलो जनधनको क्षयत पऱु् याएकोले  हामी  ब ै चते िहन ुआवश्यक छ 
त्य लेै य  पाठमा हामी पदहिोका बािेमा अध्ययन गछौ ।  
पदहिो भनेको कुन ैपयन सभिालो ठाउुँ बाट चट्टान, माटो वा लेदो तलयति खस्ने प्रकक्रया 
हो। यो अचानक वा लामो  मय म्म बबस्तािै खस िहन  तछ। जब पहाडको सभिालो 
भागलाई थामेि िाख्न ेबल भन्दा गरुुत्वाकिाण बल बढी हुन्छ, तब पदहिो जान्छ ।  
हाम्रो के्षत्रमा पदहिो जानकुा मु् य कािणहरू  

हाम्रो जस्तो भौगोसलक 
बनावट भएको ठाउुँमा 
पदहिो जानमुा यनम्न 
कािणहरू न्त्जम्मेवाि 
हुन्छन ।  
प्राकृयतक कािण : 

लगातािको भािी विाा, 
 ाना खोलाहरूले गने 
भकू्षय, ि जसमनसभत्रको 
पानीको  तहमा आउने परिवतान।  
मानवीय गयतववधध : जथाभावी वन फुँ डानी,  डक यनमााणका क्रममा गरिन ेअव्यवन्त्स्थत 

कटान, ि ढल यनका को उधचत व्यवस्था नहुन।ु  
ववगतको अ ि : डढेलो लागेका पहाडहरू ि पदहले न ै धाुँजा फाटेका जसमनहरूमा 
पदहिोको जोणखम बढी हुन्छ। 
पदहिोका  ङ्केतहरू 

पदहिो आउनअुयघ प्रकृयतले केही  ङ्केतहरू ददन्छ, ज मा हामीले ध्यान ददनपुछा  :  

 घिको ढोका वा झ्यालहरू िाम्रो ुँग नलाग्ने वा सभिाहरूमा नयाुँ धचिा पने । 
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 रूख, बबजुलीका पोल वा तािबािहरू एकयति ढन्त्ल्कन।ु 
 जसमनमयुनबाट ढुङ्गाहरू ठोककएको वा मढुा भाुँन्त्च्चएको  जस्तो आवाज आउने । 
 नन्त्जकैको खोलाको पानी अचानक धसमलो हुन ुवा पानीको बहाव घटबढ हुन ु

य ले 

 माधथल्लो भेगमा पदहिोले खोला थनेुको वा माटो बगाएको  िंकेत गछा । 
 जोणखम न्यनूीकिण ि बच्ने उपायहरू 

ववगतका घटनाहरूबाट पाठ स तदै हामीले यनम्न  िुक्षा उपायहरू अपनाउन ुपछा । 

ब ाातको  मयमा  तका ता : ठूलो झिी पिेको बेला सभिालो जसमन वा खोँच नन्त्जक 
नबस्ने।  म्भव भए  िुक्षक्षत यछमेकी वा  ामदुाययक भवनमा जाने। 

 ञ्चाि ि  मन्वय : गाउुँमा कुन ैपयन खतिाको  ङ्केत देणखएमा तुरुन्त ैयछमेकी, वडा 
कायाालय ि  िुक्षा यनकायलाई खबि गने। 

वकृ्षािोपण : खाली िहेका सभिालो जसमनमा घाुँ  ि बबरुवा िोप्ने ज ले माटोलाई 
 मातेि िा्छ। 
यनका को व्यवस्था : आफ्नो घि ि आ पा को पानीलाई जथाभावी नछोडी  िुक्षक्षत 
नालाबाट बग्ने व्यवस्था गने । 

अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको उिि ददनहुो  ्। 
क) पदहिो भनकेो के हो? 

ख) पदहिो जानकुा दईुवटा मु् य प्राकृयतक कािणहरू केके हुन?् 

ग) पदहिो आउनअुयघ देणखने कुन ैचाि  ङ्केतहरू उल्लेख गिी यतनको महत्व स्पष्ट 
गनुाहो  ्। 
घ) पदहिोको जोणखम कम गना मानवीय स्तिबाट के कस्ता प्रया  गना  ककन्छ? 

ङ) “पदहिोबाट जोधगन व्यन्त्ततगत  चतेना मात्र नभई  ामदुाययक  मन्वय पयन 
आवश्यक छ।” य  भनाइको पनु्त्ष्ट उदाहिण दहत गनुाहो  ्। 
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 जृनात्मक काया  
पदहिोका कािण, पवूा ङ्केत ि बच्ने उपायहरू  मेदटएको एउटा चतेनामलूक नाटक 
तयाि पािी ववद्यालयमा नाटक प्रदशान गनुाहो ।् 
प्रयोगात्मक काया 
आफ्नो पासलकाको एउटा भौगोसलक नत ा तयाि पानुाहो  ्ि त्य मा पदहिोको 
जोणखम भएका के्षत्रहरू धचन्हद्वािा िेखाङ्कन गनुाहो ।् 
परियोजना काया  
आफ्नो  मदुायमा ववद्यमान बाढी, पदहिो ि जङ्गली जनाविको आक्रमण जस्ता 
जोणखमहरूको पदहचान गनुाहो ।् ती ववपद्हरूबाट बच्न अपनाउनपुने अल्पकालीन ि 
दीघाकालीन उपायहरूको  चूी तयाि पािी कक्षामा प्रस्तुत गनुाहो ।् 
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पाठ २  

ववपद् पूवातयािी 

(सशक्षक ि कक्षा ७ का ववद्याथीहरू बीच भइिहेको छलफल) 

सशक्षकिः नमस्काि ववद्याथी भाइबदहनीहरू! आज हामी कुन ववियवस्तुमा छलफल 
गने होला, केही  ोच्नभुएको छ? 

ववद्याथीहरू (एकै स्विमा) : नमस्काि  ि! दहजो तपाईंले ‘ववपद् पवूातयािी‘ बािे छलफल 
गने भन्नभुएको धथयो। हामीले य  ववियमा केही जानकािी पयन  ङ्कलन गिेि 
ल्याएका छौँ। 

सशक्षकिः धेिै िाम्रो! त्य ोभए 
‘ववपद् पवूातयािी‘ भन्नाले के 
बणुझन्छ, क लेै भन्न 
 तनहुुन्छ? 

रितािः  ि, ववपद् आउनभुन्दा 
अगाडड न ै त्य बाट हुन 
 तने क्षयतलाई कम गना 
गरिने पवूा प्रबन्ध वा  ावधानी लाई ववपद् पवूातयािी भयनन्छ। 

श्यामिः पदहिो जान  तने  म्भाववत सभिालो जसमनमा वकृ्षािोपण गनुा पयन ववपद् 
पवूातयािी न ैहोला यन, हैन ि  ि? 

सशक्षकिः एकदम  ही भन्यौ श्याम।  ाथ,ै खिाब मौ म, हावाहुिी चल्दा वा आकाश 
गन्त्जािहेका बेला चट्याङ पने  म्भावना हुन्छ। यस्तो बेला  िुक्षक्षत स्थानमा आश्रय 
सलन ुि मौ म  फा भएपयछ मात्र बाटो लाग्न ुपयन पवूातयािी न ैहो।  ीता, यतम्रो 
 मदुायमा पवूातयािीका लाधग अरू केके गिेको देखेकी छौ? 
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 ीतािः  ि, हाम्रो  मदुायमा भखािै बबजुली पगेुको छ। बबजुलीको जोणखमबािे थाहा 
नहुुँदा दघुाटनाहरू भइिहेका हुन्छन।् त्य लेै बबजुलीका तािहरूलाई िाम्रो ुँग इन् लेु न 
गने, गुणस्तिहीन  ामान ममात गने, दक्ष समस्त्रीबाट मात्र वाइरिङ गिाउने जस्ता काम 
पयन ववपद् पवूातयािी न ैहुन।् 

सशक्षकिः हो, दठक भन्यौ। त्यस्त,ै भकूम्प आउुँदा  म्भव भए म्म खुला स्थानमा 
यनस्कन,े पतकी भवन बनाउनअुयघ माटो ि जसमनको बनावट पिीक्षण गने, ि जङ्गलको 
बाटो दहुँड्दा जङ्गली जनाविको आक्रमणबाट बच्न  महूमा दहुँड्न ुपयन य  ैअन्तगात 
पदाछन।् 

रितािः  ि, कदहलेकाहीीँ खानपानमा ध्यान नददुँदा पयन स्वास््य  म्बन्धी ववपद् 

(महामािी) आउन  तछ भन्छन ्यन, यो क िी हुन्छ? 

सशक्षकिः धेिै िाम्रो प्रश्न! अस्वस्थकि ि  डगेलेका खानेकुिाले महामािी यनम्त्याउन 
 तछ। पानी उमालेि वा कफल्टि गिेि मात्र वपउने, धेिै म लादाि खानेकुिा नखाने, 

बा ी दही वा मा  ुनखाने जस्ता बानीले महामािीजन्य ववपद्बाट जोधगन मद्दत गछा। 
खानपानमा ध्यान ददएनौँ भने हैजा जस्ता िोगले ठूलो क्षयत पयुााउन  तछ। 

श्यामिः  ि, यो पवूातयािीका कुिा हामीले मात्र जानेि पगु्दैन होला।  मदुायका  बलैाई 
स काउुँ दा क ो होला? 

सशक्षकिः हो, ववपद् पवूातयािीमा हामी  ब ैएकजुट हुनपुछा। आफूले स केका कुिा घि–
परिवाि ि यछमेकीलाई  नुाउने, उनीहरूलाई  चते गिाउने ि ती कुिालाई व्यवहािमा 
उताना लगाउने हो भने मात्र ववपद्को जोणखम कम गना  ककन्छ। हामी  बलेै 
आआफ्नो ठाउुँ बाट प्रया  गनुापछा। 

 ीतािः आजको छलफलबाट हामीले धेिै महत्त्वपणूा कुिा स तयौँ  ि। अब हाम्रो 
असभयान ‘आफू पयन जोधगने ि अरूलाई पयन जोगाउने‘ हुनेछ। ज्ञानवधाक जानकािीका 
लाधग धेिै धन्यवाद  ि! 
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सशक्षकिः यतमीहरू  बलैाई पयन धन्यवाद!  धैँ  जग ि  िुक्षक्षत िहन।ु 
 

अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको उिि ददनहुो  ्।  
क( ववपद् पवूातयािी भनेको के हो?  

ख( तपाईंको  मदुायमा गरिने ववपद् पवूातयािीका कुन ैदईु अभ्या  लेख्नुहो ।्  
ग( ववपद् जोणखम कम गना जनचतेना ककन आवश्यक छ?  

घ( पतकी भवन यनमााण गदाा ध्यान ददनपुने दईुवटा कुिाहरू के -के हुन ् ?  

ङ( ववपद् पवूातयािी सभत्र पने कुन ैचािवटा कायाहरू उल्लेख गनुाहो ।् 

 ामदुाययक काया  
आफ्ना असभभावक वा अग्रजहरू ुँग  ोधेि आफ्नो  मदुायमा ववगत चाि विासभत्र 
घटेका ववपद्का घटनाहरूको  चूी बनाउनहुो  ् ि त्यस्ता घटना पनुिः दोहोरिएमा हुन 
 तने क्षयत कम गना के कस्ता पवूातयािीहरू अपनाउन  ककन्छ, बुुँदागत रूपमा उल्लेख 
गनुाहो ।्  

परियोजना काया  
तपाईंको घि वा ववद्यालयमा आइपना  तने कुन ैदईुवटा  म्भाववत ववपद्हरू ( जस्तिैः 
आगलागी, पदहिो, वा बबजुलीबाट हुने दघुाटना)  पदहचान गनुाहो ।् ती ववपद्बाट बच्नका 
लाधग तपाईंले तयाि पािेको ‘आपतकालीन  िुक्षा योजना‘ प्रदशान गनुाहो  ्ि एउटा 
‘ववपद् तयािी झोला‘ मा हुनपुने  ामग्रीहरूको  चूी तयाि पानुाहो ।् 
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पाठ ३ 
हरित ववद्यालय 

हरित ववद्यालय २१औीँ शताब्दीको ददगो ववका मखुी शकै्षक्षक अवधािणामा आधारित 
यस्तो ववद्यालय हो, जहाुँ वाताविणमतै्री  ोच, व्यवहाि ि अभ्या लाई सशक्षण स काइ 
प्रकक्रया ुँग एकीकृत गरिन्छ। य ले ववद्याथीहरूलाई केवल  दै्धान्त्न्तक ज्ञानमा 
 ीसमत निाखी व्यवहारिक, अन ुन्धानमखुी तथा अन्तिकक्रयात्मक सशक्षा माफा त 
वाताविण  िंिक्षण ि  िंवधानमा  क्षम, न्त्जम्मेवाि 
ि  चते नागरिकका रूपमा ववका  गना 
उत्प्रेरित गदाछ। 
हरित ववद्यालयको अवधािणा अन ुाि 
ववद्यालयले ऊजाा, पानी तथा अन्य प्राकृयतक 
स्रोतहरूको समतव्ययी ि  मधुचत प्रयोग गदाछ। 
ववद्यालयबाट उत्पादन हुने फोहोिको वजै्ञायनक 
व्यवस्थापन, पनुप्रयोग ि पनुचाक्रण गरिन्छ। 
 ाथ,ै ववद्यालय परि िलाई स जानात्मक 
गयतववधधमाफा त हरियाली यतुत, स्वच्छ ि 
 ौन्दया पणूा बनाइ सशक्षण स काइ 
कक्रयाकलाप ुँग प्रत्यक्ष रूपमा जोडडन्छ। 
हरित ववद्यालयको आवश्यकता 
वतामान ववश्व बढ्दो वाताविणीय प्रदिूण, जलवाय ुपरिवतान ि ऊजाा  िंकट जस्ता 
गम्भीि चनुौतीहरूबाट प्रभाववत छ। यी  मस्याहरू मु् यतिः मानवजन्य कक्रयाकलापका 
कािण उत्पन्न भएका हुन।् प्राकृयतक स्रोतहरूको अत्यधधक दोहन, वनजङ्गलको ववनाश, 

तीव्र शहिीकिण ि औद्योधगकीकिण, कृविमा िा ाययनक मलखाद तथा कीटनाशक 
वविादीको अयनयन्त्न्त्रत प्रयोगले हावा, पानी ि माटोमा नकािात्मक अ ि पयुााएको छ। 
परिणामस्वरूप जैववक ववववधतामा ह्रा , जीवनस्तिमा धगिावट तथा  ामान्त्जक 
अ न्तुलन देखापिेका छन।् 
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यी  मस्याहरूको दीघाकालीन  माधानका लाधग मानव व्यवहािमा  कािात्मक 
परिवतान आवश्यक छ। यस्तो परिवतान ववद्यालय तहबाटै  रुु हुनपुदाछ। आजका 
ववद्याथीहरू भववष्यका कणाधाि भएकाले उनीहरूलाई वाताविणीय  िंिक्षण म्बन्धी 
गदहिो ज्ञान ि व्यवहारिक अभ्या  प्रदान गना  केमा उनीहरू  माज परिवतानका 
प्रभावकािी  िंवाहक बन्न  तछन।् 

हरित ववद्यालयका आधािभतू पक्षहरू 

 

 

 

हरित ववद्यालय स्थापना तथा  ञ्चालनका लाधग यनम्न आधािभतू पक्षहरू आवश्यक 
मायनन्छनि्ः 
हरियाली प्रवद्ाधन – वकृ्षािोपण, बगैँचा यनमााण तथा खुला हरित के्षत्रको  िंिक्षण। 
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फोहोिमलैा व्यवस्थापन – फोहोि वगीकिण, कम्पोस्ट मल उत्पादन, पनुप्रयोग ि 
पनुचाक्रण। 
पानी व्यवस्थापन तथा  ि फाइ –  िुक्षक्षत खानेपानी, विाा पानी  ङ्कलन तथा 
स्वच्छ शौचालयको व्यवस्था। 
ऊजाा मतै्री ववद्यालय – ऊजाा बचत, वकैन्त्ल्पक ऊजााको प्रयोग तथा ऊजाा दक्ष 
उपकिणहरूको उपयोग। 
स काइ केन्रको ववका  तथा  ञ्चालन – परियोजना आधारित, अन ुन्धानमखुी ि 
व्यवहारिक सशक्षण पद्धयत। 
इको तलब गठन – ववद्याथीको  कक्रय  हभाधगतामा वाताविण  िंिक्षण म्बन्धी 
कायाक्रम  ञ्चालन। 
 

हरित ववद्यालय कायाक्रमका फाइदाहरू 

 ववद्याथीहरूको स काइ उपलन्त्ब्धमा गुणात्मक  धुाि 
 स्वस्थ जीवनशलैी, व्यन्त्ततगत ववका  ि जीवनोपयोगी  ीपको असभवदृ्धध 

 वाताविणीय  चतेना वदृ्धध तथा वाताविणीय  न्तुलनको प्रवद्ाधन 

  माजमा वाताविणमतै्री नमनुा ववद्यालयको स्थापना 
 स्रोतको बचतमाफा त ववद्यालयको आधथाक तथा वविीय अवस्थामा  धुाि 

अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको उिि लेख्नुहो  ्। 
क) हरित ववद्यालय भनेको के हो? 

ख) हरित ववद्यालय ककन आवश्यक छ? 

ग) वाताविणीय  मस्या बढ्नकुा मु् य कािणहरू केके हुन?् 

घ) हरित ववद्यालयका कुन ैतीन आधािभतू पक्ष लेख्नुहो ।् 
ङ) हरित ववद्यालय कायाक्रमका दईु फाइदा उल्लेख गनुाहो ।् 
 

 ामदुाययक काया  
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ववद्याथीहरूले  महूमा ववभाजन भई आफ्न ैटोल , मदुाय वा ववद्यालयमा  ि फाइ, 

वकृ्षािोपण तथा फोहोि वगीकिण म्बन्धी  चतेना कायाक्रम  ञ्चालन गनुाहो ।् 
 मदुायका असभभावक तथा स्थानीय व्यन्त्ततहरू ुँग अन्तिकक्रया गिी वाताविण 
 िंिक्षणका उपायबािे जानकािी  ङ्कलन गनुाहो  ्  ि उपलन्त्ब्धलाई कक्षामा प्रस्ततु 
गनुाहो ।् 
 

परियोजना काया 
“हाम्रो ववद्यालयलाई हरित ववद्यालय बनाउने योजना” शीिाकमा ववद्याथीहरूले ४–५ 

जनाको  महू बनाई आफ्न ै ववद्यालयको वतामान वाताविणीय अवस्था अध्ययन 
गनुाहो ।् ववद्यालयमा फोहोि व्यवस्थापन, पानी तथा ऊजाा प्रयोग,  ि फाइ ि 
हरियालीको अवस्था अवलोकन गिी मु् य  मस्याहरू पदहचान गनुाहो ।् त्य पयछ 
ती  मस्याहरू  माधान गना  ककने व्यावहारिक उपायहरू प्रस्ताव गदै वकृ्षािोपण, 

फोहोि वगीकिण, पानी  िंिक्षण तथा ऊजाा बचत  म्बन्धी कायायोजना तयाि गनुाहो  ्

ि कक्षामा प्रस्तुतीकिण गनुाहो ।् 
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पाठ ४ 
ववद्युत प्रयोगमा  िंयमता अपनाऔीँ 

ककिण कक्षा ७ मा पढ्ने मेहनती ववद्याथी हो । ऊ पढाइमा िाम्रो भए पयन कदहलेकाहीीँ 
काम गदाा हताि ि लापिवाही गदा्यो । एक ददन उ का बाबाले नयाुँ मोबाइल चाजाि 
ककनेि ल्याइददनभुयो। ककिणले तुरुन्तै पिुानो चाजाि हटाएि नयाुँ जोड्न खोज्यो। ति 
पिुानो चाजािको ताि च्यायतएको धथयो ि प्लान्त्स्टकले बेरिएको मात्र धथयो। आमाले 
चतेावनी ददुँदै भन्नभुयो, “ककिण, त्यो ताि बबगे्रको छ, नछुन ु। बाबालाई बोलाऊ ।” 
ति ककिणले बेवास्ता गदै भन्यो, “के हुन्छ ि आमा, म आफैँ  समलाइददन्छु ।” 
ककिणले च्यायतएको ताि प्लगमा 
जोड्ना ाथ अचानक आगोको 
णझल्को यनन्त्स्कयो ि न्त्स्वचबोडाबाट 

धवुाुँ उठ्न थाल्यो । ऊ डिाएि 
हात पछाडड तान्यो । 
 ौभाग्यवश, उ लाई कुन ै चोट 
लागेन । बाबाले तरुुन्त मु् य 
न्त्स्वच बन्द गनुाभयो । त्य पयछ 
उहाुँले शान्त ति गम्भीि स्विमा 
 म्झाउनभुयो, “ववद्यतु खेलौना 
होइन ।  ानो गल्तीले ठूलो 
दघुाटना हुन  तछ । बबधग्रएको उपकिणमा कदहल्य ैहात हाल्न ुहुुँदैन । ववद्यतु प्रयोग 
गदाा  िंयमता ि  ावधानी अपनाउनपुछा  बझुयौ, ककिण ।” 
ककिणले आफ्नो गल्ती स्वीकाि गयो  ि माफी माग्दै भन्यो, “अबदेणख बबधग्रएको ताि 
वा उपकिण देखे भने तुरुन्त तपाईंलाई वा समस्त्रीलाई बोलाउुँ छु ।” त्य  ददनदेणख 
ककिण अझ  चते बन्यो। उ ले ववद्यालयमा ववद्यतु  िुक्षा म्बन्धी कायाक्रममा 
भाग सलन थाल्यो ि यनम्न कुिाहरू स तयो ; 

 नाङ्गो वा बबधग्रएको ताि प्रयोग नगने। 
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 सभजेको हातले न्त्स्वच नछुने। 
 एउटै ठाउुँमा धेिै उपकिण जोडिे ओभिलोड नगने। 
 उपकिण बबधग्रएमा ववशिेज्ञलाई मात्र ममात गना ददने। 
 प्रयोग नभएको बिी ि उपकिण बन्द गने। 

ककिणले स केका कुिाहरू परिवाि ि  ाथीहरूलाई पयन  नुाउन थाल्यो। अब  बलेै 
उ लाई न्त्जम्मेवाि ि  ावधान बालकका रूपमा सलन थाले। 
अन्ततिः ककिणले बझु्यो कक ववद्यतु आधयुनक जीवनको अत्यन्त आवश्यक स्रोत हो। 
घि, ववद्यालय, उद्योग ि दैयनक कामकाजमा य को ठूलो भसूमका छ। ति  ही 
तरिकाले प्रयोग नगिेमा आगलागी, दघुाटना तथा धनजनको क्षयत हुन  तछ। त्य लेै 
ववद्यतु प्रयोग गदाा  ावधानी, न्त्जम्मेवािी ि  िंयमता अपनाउन ु प्रत्येक व्यन्त्ततको 
कताव्य हो। 
 ही प्रयोग गरियो भने ववद्यतु हाम्रो अ ल  हयोगी हो; ति लापिवाही गरियो भन े
यो खतिनाक बन्न  तछ। त्य लेै हामी  बलेै “ववद्यतु प्रयोगमा  िंयमता अपनाऔीँ” 
भन्ने  न्देशलाई व्यवहािमा उताना जरुिी छ। 
अभ्या  

एक तलका प्रश्नहरूको उिि लेख्नुहो  ्। 
क कथाको मु् य उद्देश्य के हो ? 

ख कथामा ववद्यतु  ही तरिकाले प्रयोग नगदाा के  मस्या भयो ? 

ग  िंयसमत ववद्यतु उपयोग ककन आवश्यक छ ? 

घ ववद्यतु ्बाट हुन तने दघुाटनाबाट बच्ने कुन ैपाुँचवटा उपायहरू लेख्नुहो  ्। 
ङ) ववद्यतुको आवश्यकता ि महत्व लेख्नुहो  ्। 
 

 महू काया 
कक्षामा “ववद्यतु: हाम्रो  हयोगी कक शत्र?ु” ववियमा वादवववाद  गनुाहो ।् 
 

स जानात्मक काया 
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ववद्यतुको  िुक्षक्षत प्रयोग म्बन्धी पोस्टकाडा तयाि पानुाहो  ् ि कक्षामा प्रदशान 
गनुाहो ।् 
 

परियोजना काया 
तपाईंको गाउुँ  वा  मदुायमा ववद्यतु प्रयोग गदाा घटेका कुन ैघटना अन ुन्धान गिी 
त्य को कािण, प्रभाव ि  माधानबािे ववविण तयाि पानुाहो  ् ि कक्षामा प्रस्तुत 
गनुाहो ।् यस्तो अनभुवबाट ववद्यतुको  िुक्षक्षत प्रयोगका उपायहरू स तनहुो ।्  

-0- 


